Machine Translated by Google

4 SEGUNDOS
PARA SIEMPRE

Piel radiante. Energia sin fin.
Anti - Edad, de adentro hacia afuera.
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Wprowadzenie: Moment Lustra

Wprowadzenie: Moment Lustra

Staneta przed lustrem i delikatnie odsuneta skére. Tylko odrobine. Na tyle, by wyobrazi¢ sobie, jak wygladata
wczesniej: jedrna, szczupta, promienna. Wzdycha. Kremy, ktdre tak uwielbia, utozone sg na blacie niczym kostki
domina. Serum, toniki, kolagen w proszku, kapsutki antyoksydacyjne - zaden z nich nie dat obiecanego efektu
SWOW".

Pewnego spokojnego poranka cos do niej dotarto... nie szeptem, ale jako prawda zbyt wielka, by ja zignorowac:

Zabiegatem tylko potowe jej skory... zewnetrzng potowe.

Nic dziwnego, ze nie byta szczesliwa.
Czesc jego skory, ktéra znajduje sie pod powierzchnig, zostata utracona.
Czes¢, w ktérej zaczyna sie prawdziwe piekno...

na poziomie komérkowym.

Brzmi znajomo?

Moze miate$ swoj wtasny ,moment lustra”.

Kiedy zadajesz sobie pytanie: ,,Czego jeszcze moge sprobowac?”

Ten, w ktérym uswiadomite$ sobie: ,Nie chce czeka¢ miesigcami, zeby zobaczy¢ réznice”.

W ktérym zadates sobie pytanie: ,Czy istnieje lepszy sposéb, aby wyglada¢ mtodziej, czu¢ sie lepiej i zachowaé
energie, bez dodawania do mojego i tak juz napietego harmonogramu?”

Jest.

Odpowiedz nie brzmi: wiecej, lecz: szybciej.
To nie jest krem. To nie jest tabletka.

To jest mistyka.

Wyobraz sobie: bierzesz elegancka, futurystyczng buteleczke. Podnosisz jg do ust - 2 sekundy. 3 sekundy. 4.

I co$ zaczyna sie dziac. ,Szybko”.
Twoja energia szybuje. Mgta mézgowa znika. Twoja skéra zaczyna reagowac.
Nie w 90 dni. Nawet nie w 30. Ale w godzinach. A czasem nawet w minutach!

To nie iluzja. To nauka z zawrotng predkoscia.
To jest xosialX.
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Witamy w rewolucji ,wewnatrz-zewnatrz"

Przedstawiamy GlutaMyst™ Glutation i XanthoMyst Plus™

- rewolucja nutrikosmetyczna , ktéra dziata od wewnatrz, zaprojektowana, aby wzmocnic dziatanie
Twoich ulubionych kreméw, serum i balsaméw. To nie substytut. To brakujgce ogniwo .
na ktoéry czekata Twoja pielegnacja skory.

To przetom: potaczenie gtebokiej dbatosci o zdrowie komorek z doskonatoscig pielegnacji miejscowej
daje efekty przewyzszajgce oczekiwania — skéra jest promienna, odmtodzona i niezaprzeczalnie widoczna.

W tej ksigzce chce podzieli¢ sie jednym z najbardziej fascynujacych przetoméw w dziedzinie zdrowia i urody:
btyskawicznie reagujgcym, zamknietym w nanokapsutkach systemem dziatajgcym od wewnatrz, ktéry zmienia
nasze podejscie do skoéry, energii i witalnosci.

Zbudowany wokét dwdch rewolucyjnych produktéw, ktére dziatajg od wewnatrz na zewnatrz:

* GlutaMyst™ Glutation - gtéwny przeciwutleniacz, teraz w formie Mist.
+ XanthoMyst Plus™ - rewitalizator komérkowy z mocg mangostanu.

Oba produkty Myst zawierajg mieszanke sktadnikéw odzywczych opracowang tak, aby dziata¢ z szybkoscia
Twojego organizmu, a nie z szybkoscig przestarzatych systeméw dostarczania.

Stosowane razem, te Mysty robig co$ niesamowitego: pomagaja leczy¢, energetyzowac i naprawiac
komérki od wewnatrz. Dajg rezultaty, ktére wida¢ i czu€. I robig to szybciej niz cokolwiek, co kiedykolwiek
oferowata branza kosmetyczna.

Prawdziwi ludzie. Prawdziwe rezultaty. Naprawde szybko.

W tej ksigzce ustyszysz historie - niektore od lekarzy, inne od zwyktych ludzi, takich jak Ty - o przemianach, ktére
wydajg sie zbyt piekne, aby mogty by¢ prawdziwe.
Tylko ze to prawda.

I to sie dzieje , bo w koncu udato nam sie odblokowa¢ brakujgcy element: skrot
aby wyleczy¢ twoje komorki.

Juz po kilku minutach od zazycia GlutaMyst poczutem przyptyw energii i dobre samopoczucie.
Poza tym, przespatem jedng z najlepszych nocy od dawna.

Ciesze sie réwniez na mozliwos¢ skorzystania z oferty przeciwstarzeniowej, ktéra pozwoli mi
rozpoczac przysztos¢ dzieki GlutaMyst. Oto przepis na rozwdéj modych...




Machine Translated by Google

Lhithw twavbes oF Hline Glibeayilk T Kad 6 S'uru’
(\S’ eNLr &‘{ L\v\\ Sense OG-) Wf\.\ \OL '\L\ ; Lr\ C'u.'_. ) '\'mf\ ‘\u,u
Qa2 oF "W, becd \(\\O.\r\‘ﬂ s\ecp ‘\-\_ aline Yome, T gvso
l“l‘&(\'ffh Xr\;, Cee \-\~e Q\f\\‘\ C\v\\ﬁq A gfl‘h‘ Lo 5\3(\\' \( L\'\\M:
o \ o \f:\.ij-u— % boMe Gi‘xt\(\f\\f s, A dvae - G low.ng

; \l Ls\)\t\‘\{( S— ;
AGREED TO AND ACCEPTED
] | ]
%)&/ ‘?ﬁ} )o’«'év/ /) re € H,— 2/3/2 (7
Slgna{ure Title 7 Date

Nie chodzi o szum medialny. Chodzi o nadzieje - napedzang przez absorpcje.

Nowy standard

Ta ksigzka to po czesci historia, po czesci nauka, a po czesci zaproszenie. To sygnat ostrzegawczy, by
przesta¢ zadowalac sie powolnoscia i zacza¢ oczekiwac wiecej od suplementéw i pielegnacji.
skory.

Czas zmieni¢ sposdb postrzegania starzenia sie.
Czas przestac gonic za mtodziezg i zaczg¢ jg aktywizowac.
A wszystko zaczyna sie w zaledwie 4 sekundy.

Jestes gotowy?

Chodzmy do Myst. Zabty$nijmy. Zrébmy to w 4 sekundy i na zawsze.

*Niniejsze o$wiadczenia nie zostaly ocenione przez Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (FDA). Ten produkt nie jest przeznaczony do
diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom. Indywidualne doswiadczenia sg udostepniane wytgcznie w celach
informacyjnych i nie stanowig gwarancji rezultatéw. Zawsze skonsultuj sie z lekarzem.
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Co mdwig konsumenci o GlutaMyst™
Glutation i XanthoMyst Plus™

»P0o uzyciu GlutaMyst™ i XanthoMyst Plus™ mam teraz energie na caty dzien, a mgta mézgowa znikneta! Moge
sie skupi¢ i zrobi¢ wiecej! Moja skdra sie oczyscita i juz widze zmiane w jej wygladzie! Nigdy wczesniej
nie widziatam tak szybkich efektéw po zadnym produkcie!” Shantel W

»0d kiedy zaczetam stosowac te produkty, budze sie o wiele bardziej wypoczeta i gotowa do dziatania! Moj
poziom energii gwattownie wzrdst, a czas regeneracji po agresywnej grze w tenisa singlowego w wieku
58 lat jest niesamowity!

Adam L

.0d kiedy zaczeliSmy stosowa¢ GlutaMyst™ i XanthoMyst Plus™, zauwazyliSmy widoczng poprawe wygladu
skéry mojej zony, a ja osobiscie doswiadczytem zdrowej zmiany wagi - z 109 kg do 93 kg. Jestem naprawde pod

wrazeniem!”

Doug i Debbie G.

»P0 30 latach stosowania suplementéw GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™, ,,Dynamiczny Duet” to
zupetnie nowe doswiadczenie: wiecej energii, witalnosci, koncentracji i tatwiejszej aktywnosci.
Nawet nasza skdra czuje sie lepiej juz po 12 dniach!”

Pepe i Maria G

»,0d dziesiecioleci stosuje produkty z mangostanem ze wzgledu na silne czgsteczki ksantonu zawarte w
mangostanie. Niedawno dodatem glutation do mojego codziennego rytuatu.

Czuje réznice dzieki XanthoMyst i GlutaMyst, ktdére dziataja razem, dostarczajac te silne sktadniki odzywcze do
mojej krwi i organdéw szybciej i w wiekszych ilosciach niz jakikolwiek inny system dostarczania dostepny na rynku.

ColliB

»Chcesz spowolni¢ proces starzenia i poczu¢ sie mtodziej? Ten produkt jest fantastyczny!”

Steve D

»Juz po 2 tygodniach stosowania XanthoMyst Plus™ zauwazytam, ze moja skéra stata sie bardziej promienna,

miekka i gtadsza, co jest naprawde niezwykte, zwtaszcza latem spedzonym na pustyni”.
JL
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Co lekarze mdéwig o GlutaMyst™ Glutation i XanthoMyst Plus™

W mojej praktyce medycyny integracyjnej i funkcjonalnej szukam produktéw, ktére sg
minimalnie i optymalnie wiodgce w branzy. Te cztery opatentowane produkty Myst-In-Your-
Mouth pomagajg osiggna¢: 1) Lepsze wchtanianie, 2) Zwigkszong biodostepnos¢, 3)
Skuteczniejsze dziatanie, 4) Szybsza penetracje komdrkowa, dzieki czemu otrzymujesz to, za
co ptacisz.

Dlatego dodatem GlutaMyst™ Glutathione & XanthoMyst Plus™ do codziennej
rutyny mojej zony i mojej, i dlatego polecam go moim pacjentom. Wiec i Ty
powinienes!

Badzcie dobrzy i blogostawieni,

Phillip Zinni III DO, HMD, FAOASM, MS, ATC - Gtéwny Lekarz

Owoc mangostanu jest od wiekéw ceniony w Azji za swoje wtasciwosci
prozdrowotne. Pochodzg one gtéwnie z ksantonéw obecnych w migzszowej skérce
owocu. Dotychczasowe badania sugeruja:

1. Dziatanie przeciwstarzeniowe: Ksantony mogg poprawic elastyczno$¢

skéry i spowolni¢ proces starzenia, dzieki czemu nie tylko bedziesz czu¢ sie
mtodziej, ale takze wyglada¢ mtodziej.
Zdrowie mo6zgu: Ksantony pomagajg poprawi¢ metabolizm mdézgu i zwiekszy¢ jasnos¢ myslenia.

Utrata wagi: Ksantony mogg zwieksza¢ metabolizm ttuszczéw i pomagac w redukcji wagi.

Cztery kapsutki dziennie pozwalajg na bezposrednie wchtanianie sie nanokapsutek bogatych w ksantony,
dzieki czemu substancje odzywcze sg dostarczane do organizmu bez koniecznosci potykania zbyt duzej ilosci.

Dr Steve Trobiani

Neurolog, absolwent Uniwersytetu Yale i certyfikowany specjalista w dziedzinie b6léw gtowy i plecéw, od
31 lat

Mozna oczekiwad, ze nasza mieszanka GlutaMyst™ Glutathione Cellular Nutrition
Blend przyniesie kliniczng poprawe stanu skéry w podesztym wieku lub
uszkodzonej. Sugeruje ona rowniez potencjalng role miejscowego stosowania

w gojeniu sie ran i mozliwos$¢ stosowania miejscowego na skére w ogoélnosci, poniewaz
Nasz preparat liposomowy przenika réowniez przez skére inng niz btony sluzowe.
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Obserwuje mangostan od ponad 20 lat, jeszcze zanim pojawit sie na globalnym rynku suplementéw.
Jako lekarz jestem podekscytowany tym, co obserwuje, jego dobroczynny wptyw na wiele narzgdéw w
ludzkim organizmie.

Fred Templeman, lekarz medycyny, cztonek rady doradczej ds. medycyny xosialX

Uwaga autora:

Autor: David D'Arcangelo, dyrektor ds. innowacji produktowych, xosialX Spdjrzmy prawdzie w oczy: w

pielegnacji
skoéry jest wiele préznosci .

I wiesz co? Jest w porzgdku. Wiasciwie, jest nawet wiecej niz w porzadku.

Proznos¢ to sygnat. Oznacza, ze dbamy o swoj wizerunek, o to, jak sie czujemy i jak prezentujemy sie Swiatu.
To pewnos$¢ siebie. To charyzma. To cze$¢ naszej tozsamosci. A w dzisiejszym Swiecie, gdzie kazdy szuka
przewagi, btyskotliwos¢ ma znaczenie.

Wiasnie dlatego stworzyliSmy xosialX.

Zyjemy w erze hiperspotecznosci. Pierwsze wrazenie powstaje w utamkach sekund. Niezaleznie od tego, czy
pojawiasz sie na ekranie, czy w prawdziwym zyciu, ludzie zauwazajg, kiedy Twoja skéra promienieje... Kiedy
Twoja energia jest elektryzujaca... Kiedy wygladasz na zywego. To wtasnie sita podejscia od wewnatrz, ktére
wbudowalismy w te marke.

WykorzystaliSmy najnowoczes$niejsza na Swiecie technologie nanokapsutkowania, potaczylismy jg z
biodostepnymi supersktadnikami odzywczymi i stworzyliSmy co$ rewolucyjnego:

1. GlutaMyst Glutathione™ zapewnia catkowitg detoksykacje organizmu, blask i naprawe
komérek.
2. XanthoMyst™ Plus zapewnia energie, wytrzymatos¢ i moc antyoksydacyjna.

Oba produkty Myst zawierajg mieszanke Cellular Nutrition Blend, zaawansowang mieszanke ponad
60 sktadnikéw aktywnych dziatajacych na komorki. Ta silna mieszanka pomaga rewitalizowa¢
komorki od wewnatrz, przywracajac energie, poprawiajgc witalnos¢ i odstaniajgc promienng, mtodziej
wygladajaca skére.

To nie sg pigutki. To nie sg proszki. To nie jest kolejny program 12 krokéw. To eleganckie i skuteczne Mysts,
ktére wywracajg branze beauty i wellness do géry nogami.

Dlaczego? Bo dziataja szybko.
Wochtania sie w zaledwie 4 sekundy, dzieki czemu poczujesz réznice i zobaczysz blask, odstaniajgc promienng
skore, ktéra kochasz, i pewnos¢ siebie, na ktérg zawsze zastugiwatas.

Napisatem te ksigzke nie tylko z powodéw naukowych, ale po to, by przyblizy¢ Wam ten ruch. By pokazac¢, jak
prawdziwi ludzie sie transformuja - fizycznie, psychicznie i energetycznie - dzieki temu nowemu systemowi
dostarczania, ktéry omija trawienie i dociera bezposrednio do komorek.
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Jesli kiedykolwiek spojrzatas w lustro i marzytas o jasniejszej skérze, wiekszej energii, lepszym skupieniu i szybszych
efektach, to trafitas we wtasciwe miejsce.

W xosialX wierzymy w to, ze trzeba wyglada¢ niesamowicie, czu¢ sie niezwyciezonym i btyszcze¢ blaskiem, ktéry przyciaga
wzrok.

Badz towarzyski. Badz wyjatkowy.
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zapobiegania jakimkolwiek chorobom. Indywidualne rezultaty moga sie réznic.
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Rozdziat 1: Rozwigzanie 4-sekundowe

Zacznijmy od czego$ odwaznego.
A co, gdybym ci powiedziat, ze istnieje Myst - wystarczy kilka psiknie¢ do ust, aby oming¢ jelita, przedostac sie do
krwiobiegu w ciggu zaledwie 4 sekund i natychmiast zacza¢ naprawia¢ twoje komérki?

Tak, w tym zrewitalizowane komorki skory.

Brzmi jak science fiction, prawda?

Nie jest.
To prawda, zmienia nasze podejscie do pielegnacji skory,
energii i dobrego samopoczucia, od wewnatrz.

Nazywamy to 4-sekundowg naprawg , poniewaz tak
szybko GlutaMyst™, Glutathione lub XanthoMyst™

Plus rozpoczynaja swojg podréz w Twoim organizmie. Od
tego momentu wsparcie, jakie zapewniaja Twojej skorze,
energii i koncentracji, mozna odczu¢ i zobaczy¢ w utamku

czasu potrzebnego na tradycyjne produkty.

Kapsutki, proszki i napoje miaty juz swoje miejsce, ale dzi$ osiggneliSmy nowy poziom wydajnosci. I cho¢
kremy i serum nadal sg absolutnie niezbedne, a wiele z nich oferuje niesamowite rezultaty, prawdziwa
rewolucja tkwi w synergii. Potgczenie wewnetrznych i zewnetrznych produktéw do pielegnacji skéry to
moment transformacji. Wtedy 1 + 1 = 4.

To technologia bezposredniego oddziatywania na komorki. Jest aplikowana, wchtaniana i aktywowana - wszystko
w czasie potrzebnym na dwukrotne mrugniecie.

To nie jest suplement. To system.

Nauka jest prosta, ale potezna.
Twdj uktad trawienny nigdy nie zostat zaprojektowany jako najskuteczniejszy system dostarczania
sktadnikéw odzywczych. Wiekszos¢ suplementéw traci swoje wtasciwosci po dostaniu sie do krwiobiegu.

Nasza technologia nanokapsutkowania zamyka sktadniki odzywcze w ultraczystych lipidach, tak matych, ze
wchtaniaja sie przez btone $luzowg jamy ustnej i trafiajg bezposrednio do krwiobiegu. Jest szybka, czysta i

catkowicie omija jelita.

Dzieki kazdej dawce GlutaMyst™ Glutathione lub XanthoMyst Plus™ dostarczasz sobie sktadnikéw
odzyweczych, ktére mogg wspierac:

Utrzymywana energia naturalna

10
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* Zdrowe nawodnienie komérkowe

Silne wiasciwosci antyoksydacyjne

Odzywianie przyjazne dla skéry i mézgu, zapewniajgce ogolng odmtodzenie

I oto, o czym ludzie mowig: rezultaty czesto nie pojawiajg sie po tygodniach czy miesigcach.
Wielu uzytkownikéw odczuwa i widzi réznice juz po kilku dniach, a czasem godzinach, a to
dopiero poczatek.

Twoje zaproszenie: Wyprobuj Mysts i dotgcz.

Jesli jestes ciekawy, to jest Twoj moment: Wyprdbuj GlutaMyst Glutathione i XanthoMyst™ Plus
dwa razy dziennie. Zwr6¢ uwage na swojg skére, nastroj, jasnos¢ umystu i otoczenie przez

nastepne kilka dni.

Nie musisz gonic¢ za perfekcjg. Po prostu sie wstuchaj. Zauwaz, co sie zmienia. Co sie
rozjasnia. Co sie poprawia.

Poniewaz prawdziwe pytanie nie brzmi: ,Czy to zadziata?"
Pytanie brzmi: ,Jak odczujesz réznice?”

11
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Rozdziat 2: Globalna rewolucja sie rozpoczeta... Czy bierzesz w niej udziat?

Kto chce wyglada¢ mtodziej, Swiezo i promienniej, jedynie przyjmujac codziennie suplementy?
Odpowiedz: prawie kazda osoba, ktérag znasz.

JesteSmy u progu poteznej transformacji, ktéra na nowo definiuje Swiatowy przemyst kosmetyczny, wellness i

przeciwstarzeniowy.
To co$ wiecej niz trend. To zmiana kulturowa. I szybko sie rozwija.

To rewolucja w nutrikosmetykach: pielegnacja skéry dziata od zewnatrz do wewnatrz; nasze Mysts dziatajg od
wewnatrz. Razem zapewniajg promienng skére, szybkie rezultaty oraz gtebsza regeneracje i odmtodzenie. U
podstaw tego wszystkiego lezy jedna prawda, ktéra wstrzgsa fundamentami nauki o urodzie: prawdziwy blask nie
zaczyna sie na powierzchni, ale wewnatrz.

Dzisiejsi konsumenci s3 madrze;jsi, lepiej poinformowani i bardziej proaktywni niz kiedykolwiek wczesniej.
Nie zadowalajg sie jedynie tuszowaniem oznak starzenia. Chcg catkowicie odmieni¢ sytuacje. Chcg zachowac zdrowa,
miodziencza skére, naturalnie, skutecznie i widocznie.

Globalny popyt to odzwierciedla. Wedtug raportu Fortune Business Insights z 2025 roku, prognozuje sie, ze do

2030 roku rynek nutrikosmetykéw przekroczy 11,2 miliarda dolaréw, a po rozszerzeniu o produkty miejscowe na bazie

roslin i bioaktywne rozwigzania do pielegnacji skéry, warto$¢ ta wzrosnie do prawie 105 miliardéw dolaréw, wedtug

Coherent Market Insights.

A to dopiero poczatek.

Niedawne badanie firmy Mintel wykazato, ze 64% dorostych uwaza suplementacje za niezbedng dla zachowania
miodego wygladu. Tymczasem The Benchmarking Company

ustalono, ze 76% konsumentéw kosmetykéw oczekuje obecnie, ze marki kosmetyczne bedg oferowac réwniez
suplementy diety oprécz kosmetykéw i produktéw do pielegnacji skory.

Konsumenci stosujg dwutorowe podejscie: suplementy odzywiajgce organizm od wewnatrz oraz produkty
do stosowania miejscowego, wspierajgce skére od zewnatrz. To podejécie do piekna, uwzgledniajgce aspekt
wewnetrzny i zewnetrzny, wyznacza nowy paradygmat w definiowaniu pielegnacji skéry i mierzeniu rezultatéw.

Na czele tej ewolucji stoi xosialX, pionier w dziedzinie rozwigzan nowej generacji, ktére dbajg o urode od wewnatrz.
Naszym celem nie jest po prostu stworzenie kolejnego suplementu, ale zaprojektowanie transformacji od poziomu
komérkowego na zewnatrz. Dzieki zaawansowanej technologii nanokapsutkowania i naszej opatentowanej
mieszance sktadnikéw odzywczych dla komérek, opracowaliSmy skuteczne preparaty Myst, takie jak

GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst™ Plus , ktére przynoszg efekty tam, gdzie jest to najbardziej potrzebne: w
ciele, gdzie piekno zaczyna sie od srodka.
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Te formuty nie dziatajg przez tygodnie. Wchtaniajg sie w ciggu kilku sekund - wystarczy kilka
kropli nanies¢ na miekka tkanke jamy ustnej - a juz po 4 sekundach sg wchtaniane przez
organizm i w ciggu 15 sekund trafiajg do watroby. Zwigzki aktywne sg szybko uwalniane do
krwiobiegu i catego organizmu, wspierajac ochrone antyoksydacyjng, zdrowg

detoksykacje, regeneracje i naprawe komarek, a co najwazniejsze, produkcje kolagenu,
niezbednego dla mtodzienczej, jedrnej i promiennej skory.

W potaczeniu z tradycyjnymi rytuatami pielegnacyjnymi (serum, retinolem, kremami
nawilzajgcymi) efekt synergii jest ogromny. Rytuat Inside-Outside staje sie codziennym

rytuatem piekna, ktéry wynosi rezultaty na nowy poziom. Nie chodzi juz tylko o pielegnacje
powierzchniowa. To wielowymiarowa strategia wellness i estetyki, tgczgca odzywianie komérkowe
z wiedzg naukowg na temat stosowania miejscowego w sposob, ktdry rezonuje z

dzisiejszym stylem zycia, myslenia i robienia zakupdw.

xosialX nie tylko odpowiada na te zmiane, ale jest jej liderem. Dzieki nowatorskim
formutom o wysokiej skutecznosci, szybkim wchtanianiu i realnych, widocznych korzysciach,
tworzymy zupetnie nowg kategorie produktéw do pielegnacji skory i wellness.

PRAWDZIWE HISTORIE. PRAWDZIWE WPLYWY.

"Pamietam to, jakby to byto wczoraj..."
- Stu, dyrektor generalny XosialalX

Zanim urodzita sie nasza cérka, moja zona i ja przezyliSmy trzy bolesne poronienia. Kazda
porazka nas niszczyta. Podczas czwartej cigzy doswiadczyliSmy podobnych wyzwan i
niepewnosci. Mniej wiecej w tym czasie odkrytem co$, co nazywa sie glutationem. Chociaz nie
mozemy powiedzie¢ doktadnie, co zrobito réznice, poczuliSmy odnowione poczucie nadziei i
wsparcia. Ta cigza doszta do skutku. Dzi$ nasza corka ma 21 lat, jest zdrowa, petna energii i
rozwija sie wspaniale.

Glutation stat sie dla mnie symbolem nadziei i odpornosci.

Obecnie kieruje firmga xosialX, ktéra oferuje moim zdaniem najsilniejszy i najszybciej wchtaniany
produkt z glutationem na Swiecie: GlutaMyst™ Glutathione.

Ten Myst trafia bezposrednio do krwiobiegu w kilka sekund - bez igiet, bez kroplowek, tylko
szybkie wsparcie naturalnych mechanizmoéw obronnych organizmu. Teraz Swiat ma fatwy dostep
do tej niezwyktej czgsteczki za okoto 3 dolary dziennie.

Codziennie dziekuje Bogu, ze moge w ten sposob zarabia¢ na zycie.

To jest Tw6j moment.

Globalny rynek wellness i urody jest w ciagtym ruchu. Nowe marki pojawiajg sie kazdego

dnia. Duze firmy walczg o dogonienie konkurencji. Jednak pionierzy, ci, ktérzy wchodzg na
rynek juz teraz, zdefiniujg kategorie, uksztattujg dyskusje i zdobeda zaufanie nowego pokolenia
konsumentow kosmetykdéw.
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Mozesz przewodzi¢ ruchowi... Albo przyglgdac sie, jak inni to robig, gdy tylko nadarzy sie okazja.

Piekno wewnetrzne i zewnetrzne to przysztos¢. A przysztosc juz sie dzieje.
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Rozdziat 3: Odzywianie spotyka sie z kosmetykami: Jak odzywianie
Naprawa komoérkowa zmienia Twoj wyglad

Nadchodzi nowa era, w ktérej promienna skéra nie jest juz tylko efektem tego, co stosujemy zewnetrznie, ale
odzwierciedleniem tego, jak zdrowe i petne zycia sg nasze komdrki od wewnatrz. W dzisiejszym $wiecie zdrowia i
urody jesteSmy Swiadkami poteznego i dtugo oczekiwanego potaczenia pielegnacji skéry ze zdrowiem komérkowym.
To rewolucja od wewnatrz na zewnatrz, ktéra zmienia wszystko, co mysleliémy, ze wiemy o starzeniu sie,

dobrym samopoczuciu i dgzeniu do mtodzienczego piekna.

Zabiegi miejscowe, takie jak serum, kremy nawilzajgce i kremy, od dawna zajmuja centralne miejsce w branzy
kosmetycznej. Dopracowano je do perfekgji: zwiekszajg nawilzenie, wygtadzajg zmarszczki, rozjasniaja koloryt i

chronig zewnetrzng warstwe skdéry. Jednak pomimo swojej Swietnosci, te zewnetrzne zabiegi moga by¢ skuteczne tylko
wtedy, gdy komérki pod powierzchnig sg w stanie zapalnym, utlenione lub po prostu wyczerpane.

Tutaj wiasnie pojawia sie wewnetrzne odzywianie komérkowe. Dlatego tez najbardziej zaawansowani eksperci w
dziedzinie pielegnacji skéry i pionierzy wellness skupiaja sie obecnie réwnie mocno na wnetrzu, jak i na zewnatrz, aby
uzyskac trwate, odmtadzajace rezultaty.

Nauka o skoérze: cos$ wiecej niz tylko powierzchnia

Zewnetrzna warstwa naskoérka odnawia sie mniej wiecej co 28 dni u mtodych dorostych. Znajduje sie w stanie
ciggtej regeneracji, a nowe komérki tworzg sie w dolnych warstwach i wypychaja sie ku gdrze, zastepujac starsze
i uszkodzone. Ale co decyduje o jakosci tych nowych komérek naskérka?

Odpowied? jest prosta: ,zdrowe komérki”.

Kazda komoérka skéry jest odbiciem Twojego srodowiska wewnetrznego. Jesli Twéj organizm jest bogaty w przeciwutleniacze,
mineraty, enzymy i glutation - gtéwny przeciwutleniacz - Twoja nowa, zdrowa skéra bedzie jedrna, nawilzona, miekka i
miodziencza. Jesli Twéj organizm jest zestresowany, w stanie zapalnym lub brakuje mu kluczowych sktadnikéw odzywczych,

Twoja skéra bedzie o tym Swiadczy¢ w postaci matowienia, drobnych zmarszczek i oznak przedwczesnego starzenia.

Przez dekady branza kosmetyczna koncentrowata sie wytgcznie na wygladzie zewnetrznym. Ale teraz nauka sprawita,

ze nie da sie ignorowac prawdy: piekno zaczyna sie pod powierzchnig.
Od kremdéw do komorek: rozwdj podejscia od wewngtrz na zewnatrz

Najskuteczniejsze wspotczesne rytuaty pielegnacyjne nie zaczynajg sie od stosowania kremu oczyszczajgcego.
Zaczynaja od odzywiania komoérkowego.

Model inside-out polega na budowaniu promiennej skéry od wewnatrz, a jednoczesnie wzmacnianiu i ochronie
jej od zewnatrz. To podwdjna strategia: rewolucyjne partnerstwo miedzy
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Twoje ulubione produkty do pielegnacji skéry i wewnetrzne systemy komérkowe, ktére je zasilaja.

Nie musisz juz polega¢ na kremach, ktére tak ciezko pracujg. Po pierwsze, dostarczasz swoim komérkom sktadnikéw
odzywczych, ktérych potrzebuja do odbudowy i regeneracji promiennej skory.

To holistyczne podejscie nie tylko poprawia Twdj wyglad, ale takze rozszerza Twoje markery

Diugowiecznos$¢. Dlaczego? Bo kiedy Twoja skora wyglada lepiej, Twoje komérki sg zdrowsze. Spdjrz w lustro i
przezyj swoéj ,moment lustra”. Twoja skora jest widocznym odbiciem Twojego wewnetrznego zdrowia,
witalnosci, a nawet wieku biologicznego.

Na czele tej rewolucji stojg dwie przetomowe innowacje: GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™,
oba stworzone na bazie mieszanki glutationu.
Odzywianie komdrkowe wspomagajgce rewitalizacje komaorek.

Poznaj swoich wewnetrznych sojusznikéw: GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst
Plus™

GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™ to nie sg zwykte suplementy. To nanokapsutki,
ultrawchtanialne, podjezykowe roztwory komdrkowe, co oznacza, ze przenikajg do krwiobiegu w zaledwie 4
sekundy i docieraja do watroby w okoto 15 sekund.

Przyspiesza to uwalnianie i omija proces trawienia, dzieki czemu sg znacznie skuteczniejsze niz tabletki,
proszki czy kapsutki. Efekt? Szybkie wsparcie uktadéw odpowiedzialnych za promienng skére, naturalng energie,
obrone immunologiczng i detoksykacje.

GlutaMyst™ Glutation przywraca organizmowi gtéwny przeciwutleniacz, ktédrego poziom spada wraz z wiekiem,
stresem i ekspozycjg na czynniki Srodowiskowe. Uzupetnienie go pomaga skoérze przeciwdziata¢ uszkodzeniom
oksydacyjnym, odbudowywac kolagen i regenerowac sie znacznie szybcie;j.

XanthoMyst Plus™ dostarcza silng dawke ksantonéw pochodzacych z mangostanu, zwigzkéw
przeciwzapalnych, ktére pomagajg zmniejszy¢ zaczerwienienia, poprawic krazenie i wspiera¢ naturalny cykl
regeneracji skéry. Ksantony chronig mitochondria, poprawiajg energie komdérkows i wydtuzajg zywotnos¢
zdrowych komérek skéry.

Dziatajg one wspdlnie od wewngatrz, odzywiajgc komérki, pobudzajac mitochondria i optymalizujgc produkcje
nowych, zdrowych komérek skéry co okoto 28 dni.

Wzmocnij dziatanie swoich kremow. Podkres| swoj blask.

To tutaj dzieje sie magia.
Kiedy Twoje systemy wewnetrzne dobrze prosperujg, a poziom glutationu jest wysoki - wspiera on zdrowg

reakcje zapalng, a Twoje komérki dziatajg na petnych obrotach - Twoje miejscowe produkty do pielegnacji skory
nie muszg tak intensywnie dziata¢. Wrecz przeciwnie, stajg sie one znacznie ,Skuteczniejsze”.
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Ten retinol? Wnika lepiej. Ten krem nawilzajacy? Utrzymuje nawilzenie na dtuze;.
To serum z witaming C? ,Rozjasnia szybciej".

Dlaczego? Poniewaz gtebsze warstwy skéry sg zdrowsze, bardziej wrazliwe i zdolne do samoregeneracji. Nie traktujesz
juz skory jak odizolowanej powierzchni. Traktujesz jg jak zywy, oddychajgcy organ, potgczony ze wszystkimi innymi
uktadami w organizmie.

To wiasnie jest prawdziwa sita podejscia od wewngatrz. Tworzysz cykl ciggtej odnowy; miejscowe kuracje
dziatajg od zewngatrz do wewnatrz, podczas gdy odzywianie i suplementacja dziatajg od wewnatrz.

Od proznosci do witalnosci: nowy standard zdrowia i urody

Badzmy szczerzy, wszyscy chcemy dobrze wygladac¢. Nie ma w tym nic ztego. Prézno$¢ ma swoje miejsce. Ale dzisiejsza
rewolucja w dziedzinie urody wykracza poza wyglad. Chodzi o witalnos¢.

Chodzi o wspieranie wrodzonej zdolnosci organizmu do naprawy, regeneracji i odnowy. Chodzi o wziecie
odpowiedzialnosci za to, jak sie starzejemy i zapewnienie naszym cialom narzedzi, aby mogty to robi¢ z wdziekiem,

sitg i blaskiem.

Dlatego model inside-out to nie tylko trend; to przysztos¢ pielegnacji skéry. To miejsce, gdzie pielegnacja

osobista spotyka sie z nauka. Gdzie kosmetyki spotykajg sie z biologig komérkowa. I gdzie odzyskujesz kontrole nad
tym, jak sie starzejesz, jak wygladasz i jak sie czujesz.

Zyjemy w epoce integracji... fgczenia piekna z dobrym samopoczuciem... tgczenia wewnetrznego zdrowia z
zewnetrznym blaskiem.
To jest rewolucja ery wewnetrzno-zewnetrznej.

ATy jeste$ w tym awangardzie.

Poniewaz promienna skéra to nie tylko to, co widzisz w lustrze, ale to, co Twoje komaorki
zdrowi Swietujg ponize;j.
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Rozdziat 4: W mgnieniu oka zaczynasz od nowa. 4-sekundowy
reset kolagenu

Szczegdblne podziekowania nalezg sie dr. Fredowi Templemanowi, cztonkowi Rady
Doradczej ds. Medycznych xosialX. Jego oryginalny artykut ,,Dlaczego konsumenci
zgtaszajg odmtodzenie skory” stat sie inspiracjg do inspirujgcego rozdziatu, ktéry zaraz przeczytasz.

~Zmiana komadrkowa, ktora wszystko wypiera”

Skoéra jest najwiekszym organem w ciele, ale jest tez zwierciadtem. Zwierciadtem Twojego zdrowia komdrkowego.
Twojej witalnosci. Twojej wewnetrznej energii.

Kiedy Twoja skéra zaczyna matowie¢, marszczy¢ sie lub wiotczed, nie jest to problem wytacznie
natury skérnej. To odzwierciedlenie stanu Twoich komérek, zwtaszcza tych odpowiedzialnych za produkcje
kolagenu - biatka, ktére nadaje skérze jedrnos¢, elastycznosc i mtodzienczy blask.

Dlatego ciesze sig, ze jestem czes$cig nowej fali pielegnacji skéry, ktéra idzie o krok dalej niz
kiedykolwiek wczesniej. Nie chodzi tylko o to, co naktadamy na skére, ale o to, co wprowadzamy do
organizmu, co pomaga nam dokonac prawdziwej transformacji.

System xosialX, z GlutaMyst™, Glutathione i XanthoMyst™ Plus, stanowi serce tego ruchu. A
sgdzac po tym, co obserwowatem jako lekarz i badacz, to jeden z najciekawszych
postepdw w dziedzinie urody i dobrego samopoczucia.

Dlaczego glutation jest ,gtéwng czasteczkg” dla zdrowia skéry?

Glutation to silna czasteczka zbudowana z trzech aminokwaséw: glutaminianu, cysteiny i
glicyny. Znajduje sie w kazdej komorce organizmu i odgrywa kluczowg role we
wspieraniu, energetyzowaniu i regeneracji tych komorek.

Jesli chodzi o zdrowie skory, glutation staje sie jeszcze wazniejszy, poniewaz pomaga
utrzymacd zdrowa produkcje kolagenu.

Oto jak:

Nauka odmtadzania skory (w uproszczeniu)

1. Obrona antyoksydacyjna = jasniejsza, mocniejsza skéra. Wolne rodniki (znane
réwniez jako reaktywne formy tlenu, ROS) niszczg skére od wewnatrz.

Rozbijajg kolagen i przyspieszaja starzenie.

Glutation neutralizuje wolne rodniki na poziomie komérkowym niczym gasnica, dzieki czemu
kolagen moze by¢ wytwarzany i utrzymywany bez zaktécen.
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2. Aktywacja enzymow = Mocniejsze wtdkna kolagenowe. Twdéj organizm nie moze produkowac
wysokiej jakosci kolagenu bez specyficznych enzymow, takich jak prolilhydroksylaza i lizyloksydaza.
Glutation dziata jako kofaktor tych enzymoéw, ,pomagajac im stabilizowac i wspierac strukture
kolagenu”.

3. Regulacja redoks = Zdrowe i zréwnowazone komarki skoéry. ,Réwnowaga redoks” w twoich
komorkach jest jak ich okablowanie elektryczne. Zbyt duzy stres oksydacyjny? System moze
ulec zwarciu.

Glutation utrzymuje réwnowage tego uktadu, dzieki czemu enzymy i biatka odpowiedzialne za
miodzieniczg skére funkcjonujg sprawnie i wydajnie.

4. Wsparcie detoksu = Czystsza, bardziej sprezysta skéra. Toksyny nie tylko wptywajg na watrobe,
ale mogga réwniez pojawic sie na skérze.

Glutation to gtéwny detoksykator organizmu. Wspiera watrobe, jednoczes$nie usuwajac produkty
przemiany materii z calego organizmu, co moze przyczynic sie do uzyskania czystszego i bardziej
jednolitego kolorytu skory.

Dlaczego ,Metoda Wyzwolenia” jest wazna?

Wiekszos¢ suplementdw glutationu ulega rozktadowi w jelitach, zanim zdazy zosta¢ wchionieta.
Dlatego GlutaMyst™ Glutathione to prawdziwy przetom.

Aplikujesz Myth bezpos$rednio na tkanke miekka w jamie ustnej, a juz po 4 sekundach trafia on do krwiobiegu i watroby,
gdzie zaczyna dziata¢. Ta formuta liposomalna w nanokapsutkach zostata opracowana z myslg o maksymalnym
wchtanianiu, szybkim dziataniu i skutecznym wsparciu komérkowym.

W potaczeniu z preparatem XanthoMyst Plus™ zawierajacym najsilniejsze na $wiecie ksantony
»mangostanu” tworzysz dwuczesciowy zespét energii komaérkowej, ktdry wzmacnia zaréwno Twojg
energie, jak i blask.

Potgczenie wewnetrzne i zewnetrzne
Tutaj wszystko sie taczy:

Stosowanie wysokiej jakosci serum, retinolu, kreméw nawilzajgcych i kremoéw odzywia
zewnetrzne warstwy skory.

Jesli jednak Twoje komérki nie funkcjonujg prawidtowo lub produkcja kolagenu jest
staba, nawet najlepsza pielegnacja skoéry przyniesie ograniczone efekty.

Tutaj whasnie pojawiaja sie GlutaMyst™, Glutathione i XanthoMyst Plus™.

Razem tworzg one ,fundament wewnetrznej sity” , dzieki ktéremu wszystkie Twoje produkty do
stosowania miejscowego dziatajg ,lepiej, szybciej i skuteczniej”.
Nie zastepujesz swojej pielegnacji skory, lecz jg wzmacniasz.
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Prawdziwe rezultaty, ktére mozesz zobaczy¢ i poczué

Uzytkownicy czesto zgtaszajg nastepujgce ulepszenia:

* Mieksza skéra

Jasniejsza cera
Zwiekszona energia
Jasniejsze oczy
Lepsza koncentracja
Poprawiony nastroj

Odpowiedz czesto sprowadza sie do tej synergii. Nie tylko wspierasz mtodszy wyglad,

ale takze odzywiasz komarki, aby staty sie zdrowsze i bardziej energiczne od wewnatrz.

Koncowe refleksje doktora Templemana

Jako lekarz spedzitem lata badajgc sposoby, w jakie nasze ciata sie regenerujg, starzejg i
regenerujg. Nigdy nie bytem bardziej optymistycznie nastawiony do naturalnego
podejscia do promiennej skory i zdrowego starzenia sie niz dzisiaj.

Strategia pielegnacji skory od wewnatrz, oparta na GlutaMyst™
Glutation i XanthoMyst Plus™ to ekscytujgca zmiana w dziedzinie zdrowia i urody.

I jest to co$, za co Twoja skéra i Ty w przysztosci bedziesz Ci wdzieczny.

Tajemnica. Odzywianie. Blask.

Twoje piekno zaczyna sie w srodku.
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Rozdziat 5: Dlaczego odzywianie komorkowe jest wazne
GlutaMyst™ Glutation i XanthoMyst Plus™ to tak
Transformacyjne i dlaczego to wazne

Przyczynga starzenia sie, zmeczenia, zamglenia umystu, ostabionej odpornosci, stabego trawienia i
matowej skory jest jedno: ,dysfunkcja komdérkowa”.

Twoje ciato sktada sie z bilionéw komorek, a kiedy sg dobrze odzywione, natadowane energig i chronione,
czujesz to. Kiedy brakuje im sktadnikéw odzywczych, sg w stanie zapalnym lub utleniane, wszystko zwalnia...
widocznie i wewnetrznie. Dlatego Mieszanka Odzywiania Komérkowego to nie tylko bonus, to prawdziwy
przetom.

Co zatem sprawia, ze ta mieszanka jest wyjgtkowa?

Mieszanka odzywiania komérkowego to opatentowana mieszanka ultrabiodostepnych mineratéw, metali
sladowych, enzyméw i cukréw, ktére wspdlnie pobudzajg komérki, dostarczajg im energii i utrzymuja
promienng skére od wewnatrz.

Te sktadniki odzywcze nie sg losowo mieszane. Zostaty recznie wyselekcjonowane, aby przemawiac jezykiem
Twojej biologii: komoérka po komérce, system po systemie. Bo kiedy Twoje komérki sg odzywione, Twoj

organizm nie tylko funkcjonuje, ale wrecz rozkwita.

Dlaczego te sktadniki odzywcze sg wazne?

1. Mineraty to iskry zaptonowe twojego ciata. Wspierajg wszystko, od regeneracji skéry po komunikacje nerwowa.
2. Metale Sladowe pomagajg enzymom petni¢ wazne funkcje, takie jak detoksykacja i produkcja
energii w mitochondriach.
3. Enzymy sg katalizatorami. Przyspieszaja reakcje, ktérych organizm potrzebuje do naprawy, odnowy i
witalnosci.
4. Cukry w tej mieszance nie sg substancjami stodzacymi; sg paliwem komérkowym i przekaznikami,

ktére pomagaja sktadnikom odzywczym osiggnaé zamierzone dziatanie.
Nie chodzi o przecigzenie systemu. Chodzi o jego odblokowanie.
Te zwigzki, uwalniane w nanokapsutkach Myst, przedostajg sie bezposrednio do krwiobiegu, omijajgc

etap trawienia, i zalewajg organizm biointeligencja , ktéra jest natychmiast rozpoznawana i wykorzystywana.

Kazdy sktadnik zostat starannie dobrany, aby pomdc w regeneracji, ochronie i doenergetyzowaniu komérek.
Kiedy zalewasz swoéj organizm tym poziomem odzywienia, czystym i dostarczanym bezposrednio do
komorek, to jak wigczenie wewnetrznego przetacznika zasilania.
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Dlaczego to wazne:

1. Bystrzejszy umyst: Komorki mézgowe rozwijajg sie dzieki zwiekszonej aktywnosci
mitochondridw i lepszemu detoksykowaniu.
2. Wsparcie dla waznych organéw: Wszystkie 11 waznych uktadéw (serce, watroba, ptuca,

nerki, skéra, mozg itd.) funkcjonuje wydajniej, gdy komoérki sg odzywione i nie ulegajg
uszkodzeniom oksydacyjnym.

3. Promienna skora: Komarki skory regenerujg sie szybciej, zwieksza sie produkcja kolagenu, a
stany zapalne ulegajg zmniejszeniu.
4. Energia na caty dzien: Nie tylko zwiekszasz poziom energii, ale takze generujesz jg naturalnie

na poziomie komoérkowym.

Wiasdnie dlatego GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus to tak silni sojusznicy. Nie oferujg
tylko jednej korzysci, ale transformujg cate ciato od wewngatrz, zapewniajgc widoczny blask i dtugotrwatg
witalno$¢ w zaledwie 4 sekundy.

Synergia jest gwiazda

Same w sobie sktadniki te robig wrazenie.

Razem sg nie do zatrzymania.

Nie tylko wspotistniejg, ale takze wzajemnie sie aktywuja.
Dlatego moéwimy, ze 1 + 1 = 4. Gdy GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™ t3czg sie w mieszance
odzywiania komorkowego, efekty nie tylko sie nasilaja, ale wrecz poteguija.

Nie odkrywasz tylko suplementow diety.
Kierujesz swoimi komérkami, aby sie naprawiaty, regenerowaty i rozwijaty.
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Rozdziat 6: Synergia uwolniona: Sekret dotadowania Twojej
Rutyna pielegnacji skéry

Co by byto, gdyby Twoje ulubione serum nagle zaczeto dziatac lepiej, dwa razy szybciej i z trwalszymi efektami?

A co jesli krem nawilzajgcy na noc nie tylko nawilza skére, ale takze wspomaga jej naturalny proces odnowy?

A co, gdyby promienna, petna blasku skdra, o ktérej marzysz, mogta zosta¢ uzyskana w
zaledwie 4 sekundy dziennie, dzieki czcemus, co dziata od wewngatrz?

To nie iluzja. To udokumentowana synergia miedzy zaawansowanym odzywianiem wewnetrznym
a miejscowq pielegnacja skoéry. Partnerstwo miedzy tym, co naktadasz na skére, a tym, co ja
odzywiasz od wewngatrz. A na czele stojg dwa przelomowe rozwigzania komoérkowe: GlutaMyst™
Glutation i XanthoMyst Plus™.

W tym rozdziale dowiesz sie, dlaczego ten dynamiczny duet nie tylko pomaga lepiej dziata¢
Twoim produktom do pielegnacji skéry, ale takze pomaga na nowo zdefiniowag, co tak
naprawde oznacza piekno i witalnos¢.

Nauka synergii: Dlaczego produkty do stosowania miejscowego potrzebujg wsparcia komoérkowego?

Badzmy szczerzy. Skéra sktada sie z miliardéw komérek. Komérki te potrzebujg energii, ochrony
i regeneracji kazdego dnia. Jesli Twoje komérki sg w stanie zapalnym, utlenione lub

pozbawione sktadnikéw odzywczych, nie ma znaczenia, jak dobre jest Twoje serum. To jak
naktadanie wysokiej jakosci pasty do zardzewiatego samochodu.

Ale kiedy wspierasz zdrowie swoich komdrek od wewnatrz, Twoje produkty do pielegnacji skéry w koncu
maja solidny fundament, na ktérym moga budowadé. Twoje komérki moga reagowad. Twoja skdéra

moze sie regenerowac. Twdj blask moze powrdcic.

W tym miejscu pojawiajg sie GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™ i to wtasnie dlatego to podejscie od wewnatrz
przynosi wyjgtkowo szybkie rezultaty u oséb na catym Swiecie.

Glutation: gtéwny przeciwutleniacz ukryty za lustrem

Porozmawiajmy o glutationie. To nie byle jaki przeciwutleniacz; jest znany jako gtéwny
przeciwutleniacz. Wyobraz go sobie jako wewnetrzny system obronny Twojej skory.

Glutation pomaga:

Detoksykuje komérki od wewnatrz

Chron mitochondria (fabryki energii komérkowej)
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Neutralizuje wolne rodniki (ktére powodujg powstawanie zmarszczek i rozpad kolagenu)
Wspiera site uktadu odpornosciowego i produkcje energii

Jest jednak pewien haczyk: poziom glutationu spada z wiekiem, pod wptywem stresu,
braku snu i toksyn, w tym tych zawartych w produktach do pielegnacji skory.

GlutaMyst™ Glutathione pomaga szybko przywrdécic¢ ten poziom dzieki podjezykowej
nanoczgsteczce, ktéra omija etap trawienia, uwalniajgc glutation bezposrednio do
krwiobiegu i watroby w zaledwie 4 sekundy.

Dlaczego jest to wazne dla Twojej skéry?: Dzieki wyzszemu poziomowi glutationu Twoje komorki
skory sa mniej uszkodzone, majg wiecej energii i sg gotowe reagowac na aktywne sktadniki zawarte
w Twoich ulubionych kremach, serum i zabiegach.

XanthoMyst Plus™: Supermoc zdrowej reakcji zapalnej
Twoja skéra

Teraz dodajmy XanthoMyst Plus™, ktéry opiera sie na legendarnych ksantonach z owocéw
mangostanu, jednym z najsilniejszych naturalnych zwigzkéw przeciwzapalnych.

Ksantony pomagaja:

Wspiera zdrowg reakcje zapalng, czynnik zwigzany z widocznym starzeniem sie
’ Stymuluje synteze kolagenu i utrzymuje elastycznos¢ skoéry
Promuj skuteczng sygnalizacje komérkowg i odnowe
Utrzymuje zdrowy przeptyw krwi, wspomagajgc uwalnianie sktadnikéw odzywczych do skéry

Zastosowana w nim technologia nano-myst sprawia, ze XanthoMyst Plus™ wchtania sie
natychmiastowo, zapewniajgc intensywne wsparcie.

Dlaczego jest to wazne dla pielegnacji skory: Stany zapalne opdzniajg regeneracje, powodujg
zaczerwienienia i niszczg kolagen. Zdrowa reakcja zapalna sprawia, ze skora staje sie
bardziej jednolita, jej tekstura poprawia sie, a ciato moze dtuzej zachowa¢ mtodzienczg
jedrnosc.

Udokumentowana synergia: dowody sie mnoza

I tu zaczyna sie robi¢ ciekawie, bo nie méwimy tylko o teorii. Nauka szybko nadaza za tym,
co liderzy wellness i specjalisci od pielegnacji skory odkryli juz w praktyce:

1. Badanie opublikowane w czasopismie Journal of Clinical, Cosmetic and Investigational
Dermatology (2017) wykazato, ze doustna suplementacja glutationem poprawita elastycznos¢
skory i zmniejszyta widoczno$¢ zmarszczek u kobiet po 40. roku zycia. Po 12 tygodniach
gtadkosc i jedrnosc skory ulegty znacznej poprawie w poréwnaniu z placebo.
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2. W wielu badaniach (w tym w International Journal of Molecular Sciences, 2020) wykazano, ze ksantony
pochodzace z mangostanu pomagaja redukowac stres oksydacyjny i wspierajg zdrowa reakcje zapalng, co
przektada sie na zdrowsza, mtodziej wygladajgcg skore od wewnatrz.

3. Nowe badania nutrikosmetyczne potwierdzaja, ze potgczenie wewnetrznych antyoksydantéw z zabiegami
miejscowymi prowadzi do zwielokrotnienia efektu. Nie addytywnego, ale multiplikatywnego. Twoje serum
dziata skuteczniej. Twoja skoéra reaguje szybciej. Efekty utrzymuja sie dtuzej.

Prawdziwi ludzie. Prawdziwe rezultaty. Naprawde szybko.

Ponizej znajduje sie przyktad doswiadczen konsumentéw GlutaMyst™ .
Glutation i XanthoMyst Plus™ donoszg z catego $wiata:

Gdy Twoje komérki sg pobudzone, odtrute i chronione, Twoja skdéra nie tylko wyglada mtodziej, ale
rzeczywiscie taka jest.

Przyspieszony rytuat dla promiennej skéry

Oto jak zaczag¢ od razu i doswiadczy¢ synergii w dziataniu:

Poranna rutyna:

1. Myst GlutaMyst™ Glutation pod jezykiem (4 mysts)
Nastepnie zastosuj XanthoMyst Plus™ (4 minuty)
3. Natéz swoje ulubione serum lub krem nawilzajacy

Rutyna nocna:

1. Powtérz obie Tajemnice Wewnetrzne przed péjsciem spac
2. Uzyj kremu na noc lub kuracji regenerujacej

Ten rytuat o podwdéjnym dziataniu dziata przez caly dzien, wspierajac odnowe skéry od wewnatrz, a produkty do
stosowania miejscowego odzywiajg jej powierzchnie. R6znice zobaczysz i odczujesz juz po kilku dniach, a
rezultaty bedg sie kumulowaé z czasem.

Dlaczego nie warto czekac ani dnia dtuzej?

Rewolucja Inside-Outside to co$ wiecej niz trend w pielegnacji skéry; to przebudzenie dobrego samopoczucia.
Chodzi o uswiadomienie sobie, ze Twoj blask jest odzwierciedleniem Twojej witalnosci i ze dzieki odpowiedniej
synergii mozesz przywrocic jedno i drugie.
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Nie chodzi o wybdr miedzy pielegnacjg skory a suplementacjg. Chodzi o potgczenie tego, co
najlepsze z obu Swiatéw.

Wiecej energii.
Promienna, mtodziej wygladajgca skéra.
Silniejsza odpornos¢.

Zdrowsze starzenie sie od wewnatrz.

Przyszto$¢ zdrowia i urody jest juz tuz-tuz, a zaczyna sie od 4-mysts i Twojego ulubionego kremu nawilzajgcego.

Zacznij juz dzis. Tajemnica. Blask. Powtérz.
Aktywuj synergie wewnetrzno-zewnetrzng

Rewolucja w rozéwietlaniu skory juz tu jest.
A wszystko zaczyna sie od prostej i poteznej prawdy:

Nie tylko dodajesz piekna... Budujesz je od wewnatrz.

Odkryj promienng, mtodziej wygladajgca skére i witalnos¢ catego ciata, taczac:

1. GlutaMyst™ Glutation (wewnetrzny)
XanthoMyst Plus™ (wnetrze)
3. Serum, retinol, kremy i kremy nawilzajgce (zewnetrzne)

3-etapowy rytuat od wewnatrz:

Krok 1: MYST INSIDE Myst Glutathione Myst™ + XanthoMyst Plus™ bezposrednio na miekkie tkanki
jamy ustnej.

W ciggu zaledwie 4 sekund znajda sie w Twoim organizmie i zostang przekazane do watroby -
centrum detoksykacji i odnowy komérek.

Krok 2: APLIKACJA NA ZEWNATRZ

Teraz zastosuj swéj ulubiony produkt do pielegnacji skory:
Serum ¢ Retinol « Kremy nawilzajgce * SPF « Kremy na noc

Krok 3: DOSWIADCZ SYNERGII. Gdy odzywione jest wnetrze ,

skéra na zewnatrz reaguje spektakularnie. Jasniejszy koloryt.

Gtadsza konsystencja. Widocznie mtodsza skoéra.

Dlaczego to dziata:

1. GlutaMyst Glutathione™ Detoksykuje, energetyzuje i naprawia komorki skory u zrédta
2. XanthoMyst Plus™ wspomaga zdrowg reakcje zapalna, stymuluje produkcje kolagenu i zwieksza odpornos¢
komorkowa
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3. Produkty do stosowania miejscowego dziatajg zbyt silnie, gdy sg stosowane na zdrowe, odnawiajace sie
komorki skoéry.

Czas zabtysng¢ od srodka

Nie potrzebujesz wiecej krokdw. Potrzebujesz wtasciwych krokéw. To Twoja droga na skroty do skoéry, ktéra nie
tylko wyglada mtodziej, ale i zachowuje sie mtodziej.

Myst. Zastosuj. Rozswietl. Powtdrz.
Blask zaczyna sie w Srodku.
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Rozdziat 7: Przebudzenie medycyny: Dlaczego lekarze

Bronig innowacyjnego przetomu w technologii komorkowej w ciggu 4 sekund

Nie tylko konsumenci sg podekscytowani. W kazdej klinice, osrodku odnowy biologicznej i kregu badawczym lekarze
dostrzegajg zmiane, ktéra wydaje sie spdzniona i nieunikniona.

Przesuniecie w strone precyzji, szybkosci i biodostepnosci.

A w tym osrodku opieki? GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™.

Nowa rozmowa kliniczna

Od dziesiecioleci spoteczno$¢ medyczna rozumie znaczenie glutationu i przeciwutleniaczy, takich jak
ksantony. Widzg, co sie dzieje, gdy stres oksydacyjny przyttacza organizm: jak przyspiesza starzenie sie, ostabia funkcje
odpornosciowe i uposledza funkcjonowanie niemal kazdego uktadu narzadéw.

Ale az do niedawna brakowato sposobu na dostarczenie tych silnych zwigzkéw w sposéb zapewniajacy rzeczywisty,
szybki i staty efekt.
Teraz, dzieki nanokapsutkom i szybkiemu wchtanianiu, rozmowa sie zmienita.

Nie jest to tylko rekomendacja sktadnika, to potwierdzenie skutecznosci metody dostarczania substancji czynnej
nowej generacji, ktéra faktycznie dociera do komérek organizmu w ciggu zaledwie 4 sekund.

Dylemat medyczny

Wielu lekarzy jest rozdartych pomiedzy dwoma $wiatami: tradycyjnym leczeniem i rosngca popularnosciag
funkcjonalnego dobrostanu.

Widzg pacjentéw, ktdérzy sa zmeczeni, rozpaleni, zdezorientowani, starzejg sie szybciej niz powinni, i chca rozwigzan,
ktére nie tylko ztagodzg objawy, ale takze zrewitalizujg organizm od wewnatrz.

Poznaj mieszanke odzywiania komdrkowego, ktérg znajdziesz w produktach GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst
Plus™.
Jego starannie opracowana kombinacja organicznych mineratéw, metali Sladowych, enzyméw i cukréw to doktadnie

to, czego potrzebuje zestresowany organizm, aby poméc w naprawie komoérek. To biologiczne wsparcie, ktére
wspotczesny styl zycia pozbawit. A teraz jest ono dostarczane z zadziwiajgcg skutecznoscia.

Lekarze sg nig zainteresowani, poniewaz jest zgodna z tym, co juz leczg i poprawia wyniki, jakich oczekuja.
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Wspieraj jasnos$¢ poznawczg
Poprawa markeréw metabolicznych
Wspiera zdrowg reakcje zapalng
Podnies$ naturalng energie
Wspomaga detoksykacje watroby
Przywr6¢ miodzienczy blask

Krotko méwigc: wspotpracuje z organizmem, pomagajac naprawiac i rewitalizowa¢ komaérki.

Ten efekt domina nie jest niczym niezwyktym. Kiedy co$ przynosi niezwykte , wymierne rezultaty, wies¢ o tym
rozchodzi sie btyskawicznie.

Piekno wsparcia naukowego

Piekno tkwi w promiennej skérze. Piekno tkwi takze w wsparciu popartym badaniami naukowymi, ktére zdobywa
zaufanie medycznych umystow.

To wtasnie wyréznia xosialX.

Nie tworzymy tylko produktu. Tworzymy ruch wspierany przez metodologie.

Dane kliniczne zostaty uszanowane. OparliSmy sie na dziesiecioleciach badan nad przeciwutleniaczami.

Skonsultowali$my sie z lekarzami, ktérzy monitorowali ewolucje tych sktadnikéw.

A teraz udato nam sie to wszystko potgczy¢ w formie, ktéra idealnie pasuje do codziennego
zycia, z Mistem, chwilg i mierzalnymi wynikami.
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Rozdziat 8: Co z tego bedziesz miel? Cate zycie petne piekna,
witalnosci i energii

Wszyscy chcemy wygladac swiezo, czu€ sie Izej i wchodzi¢ do pokoju z energig, ktéra przyciaga uwage. To nie
proznos¢, to witalnos¢. To blask ptynacy ze zdrowych, dobrze odzywionych komérek i harmonijnie funkcjonujacego
ciata. A teraz ten blask jest bardziej osiggalny niz kiedykolwiek.

To jest Twdj czas na przekroczenie powolnego tempa tradycyjnych zabiegéw pielegnacyjnych i kosmetycznych.
To sprawia, ze czekasz miesigcami na efekty. Dzieki GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™, opartym na
nanotechnologii xosialX, s to najsilniejsze i najszybciej dziatajace suplementy o najlepszej biodostepnosci we
krwi, dostepnej juz w 4 sekundy.

Te dwa osiggniecia Myst to nie tylko suplementy — to synergia zamknieta w butelce.

Dziatajg razem , aby zapewni¢ potréjny efekt: energie, piekno i dobre samopoczucie komérkowe.

2. Sa one dostepne wytgcznie za posrednictwem xosialX, gdzie na nowo ustalamy zasady pielegnacji skory i
dostarczania suplementéw.

3. Zawierajg mieszanke odzywiania komérkowego , starannie dobrang mieszanke mineratow, enzyméw,

cukréw i metali, ktéra oddziatuje na najgtebszy poziom biologii: zdrowe komérki.

Nie dodajesz po prostu produktu do swojej rutyny. Dotgczasz do ruchu.
To nie tylko piekno, to witalnos¢

Chodzi o co$ wiecej niz tylko drobne zmarszczki i jednolity koloryt skéry.
Chodzi o to, aby budzi¢ sie z energia, stawia¢ czota nowemu dniu z jasnoscig umystu i wchodzi¢ do kazdego
pokoju czujac sie silnym, promiennym i najlepszg wersjg siebie.

A najlepsze jest to, ze...?
Dopiero zaczynamy.

Gdy zdrowie spotyka sie z pieknem, a energia z pewnoscig siebie, Twdj blask staje sie nie do zatrzymania.

To jest Tw6j moment.

Powiedz ,tak” energii.
Powiedz ,tak” jasnosci.

Powiedz ,tak” xosialX.
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ROZDZIAL BONUSOWY A

Promienna skéra i rownowaga skéry i jelit z
GlutaMyst™ Glutation i XanthoMyst Plus™

Korzysci ze zdrowia jelit i Pofaczenie jelit ze skorg i
Produkt Sktadnik o 2 o J ] 2
mikrobiomu Korzysci dla skéry
Pomaga redukowac stres
XanthoMyst Ksantony olfsydfa\ctyjny |Ista,n,¥ Z?f?(l:,& Lag?d2| ogolj{nous,trOJov'\c/e stény z:pljlne jelit;
wspiera integralnos¢ jelit, ktéra moze Wywotywac zaostrzenia, a takze
Plus™ (a-mangostan) P . g. ) J o ywory
réwnowazy i matowi skore.
mikrobiologiczne.
Moduluje mikrobiote Poprawia réznorodnosc¢
jelitowg; stymuluje wzrost mikroorganizmow, co przektada sie
Polifenole pozytecznych bakterii; chroni na bardziej jednolity koloryt skory i
komorki nabtonkowe. ochrone przed
przedwczesnym starzeniem sie.
Hamuje rozwdj szkodliwych bakterii; || Pomaga tagodzi¢ podraznienia skéry
Garbniki wspomaga zdrowsza zwigzane z zaburzeniami réwnowagi
mikroflore jelitowa. mikrobiomu.
o . Poprawia nawilzenie i teksture
Dziata jako prebiotyk, i . ) o
tok ) o skory poprzez zwiekszenie wchtaniania
Widkna wspomagajac trawienie i o ] )
o sktadnikéw odzywczych i poprawe pracy
regularng prace jelit. L
jelit.
Wspomaga W dukcie kol .
N spomaga produkcje kolagenu i
Witamina C funkcjonowanie uktadu P ) gap 1 g'
o L blask skéry; zwalcza uszkodzenia
(kwas odpornosciowego i wysciétke ) ]
Kwas askorbinowy) jelit; zmniejsza stany zapalne oksydacyjne skory.
jelit.
Chroni wyscidtke jelit przed Rozjasnia koloryt skoéry,
stresem oksydacyjnym, zapobiega stymuluje zdrowg reakcje
GlutaMyst™ Glutation i Inoéci ieli Inai ksvkaci
Glutation nieszczelnosci jelit, zapalng i wspomaga detoksykacje,
rownowazy mikrobiote. dzieki czemu skdra staje sie czystsza.
Dostarcza niezbednych
Mieszanka Sk*ad”iké"." c?dZywczych Pobudza komorki skory, poprawia jej
Odzywianie komérkom jelitowym, elastyczno$¢ i wspomaga odmtadzanie
Kombrkowy wspomaga integralnos¢ wysciétki komorek w catym ciele.
jelitowej i r6znorodnos$¢ mikrobiomu
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Zdrowie jelit, mikrobiota i promienna skéra - nauka potwierdza

to, co od dawna sugerujg starozytne tradycje wellness: jelita to nie tylko narzad trawienny;

sg one gteboko powigzane ze zdrowiem skory. To potgczenie jelit i skéry, znane réwniez jako
o$ jelitowo-skdrna, oznacza, ze gdy jelita dobrze prosperuja, skora réwniez moze sie rozwijac.

ROZDZIAt B OBLIGA(JI

Dynamiczny duet: odwazny, nowoczesny i ekscytujgcy

Autorzy: Gaye Zinni i dr Phillip Zinni III, DO, HMD, FAOASM, MS, ATC.

Dr Phillip Zinni III jest cztonkiem rady doradczej ds. medycznych xosialX

Nowa era w zdrowiu i urodzie

Glutation i mangostan to dwa silne naturalne zwigzki, ktére zyskaty znaczng uwage w Srodowisku medycyny
funkcjonalnej i integracyjnej, a takze w Swiatowym przemysle kosmetycznym, wellness i przeciwstarzeniowym.

Glutation i mangostan od dawna cieszg sie uznaniem w srodowisku medycznym, zwtaszcza w mniej
cenionych i niedostatecznie leczonych obszarach medycyny funkcjonalnej i integracyjnej. Medycyna funkcjonalna

koncentruje sie na identyfikacji i leczeniu czynnikéw lezacych u podtoza probleméw zdrowotnych.

Wiekszos¢ lekarzy, pracownikéw stuzby zdrowia i klinicystow jest przeszkolona w zakresie leczenia objawoéw choroby,
a nie badania jej przyczyn. Wielu z nich ma ograniczony czas na zbadanie gtebszych czynnikéw, ktére sktaniajg
pacjenta do wizyty w gabinecie lekarskim. Natomiast medycyna funkcjonalna i integracyjna koncentruje sie na

identyfikacji i eliminacji fundamentalnych czynnikéw wptywajgcych na dobre samopoczucie.

Wiecej niz powierzchownos¢

I wtasnie tutaj te dwa innowacyjne suplementy diety - GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™ (Mangostan) -

mogg pomoc Ci utrzymac¢ OPTYMALNIE zdrowe zycie.

Zaryzykuje stwierdzenie, ze wiele wspotczesnych problemoéw zdrowotnych jest zwigzanych z tagodnym
stanem zapalnym. Stan zapalny moze by¢ wynikiem nieprawidtowej replikacji komérek. Méwigc prosciej,
najnowsze badania sugerujg, ze stres i nieoptymalna odnowa komérek moga nasila¢ te reakcje. Méwigc prosciej, gdy

nasze komorki majg trudnosci z efektywng odnows, naturalne procesy zapalne organizmu mogg stac sie nadaktywne.

Niezaleznie od tego, czy martwisz sie codziennym zmeczeniem, metabolizmem watroby, kontrolg weglowodanéw,
komfortem jelit, jasno$cig poznawczg czy ruchomoscig stawodw, wspieranie zdrowej odnowy komoérek odgrywa

kluczowa role w OPTYMALNYM zdrowym zyciu.
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Podsumowanie: Odzywiaj swoje komorki, wspomagaj zdrowa reakcje zapalng, a zainwestujesz w odporne i

petne energii zycie, na jakie zastugujesz.
Poczekaj, kiedy ostatni raz robites detoks?

Na poziomie komérkowym glutation odgrywa kluczowa role w detoksykacji, dziatajgc jako silny przeciwutleniacz,
ktdéry neutralizuje wolne rodniki i chroni komorki przed stresem oksydacyjnym. Suplementacja
glutationem moze usprawni¢ procesy detoksykacji komorkowej, co z kolei korzystnie wptywa na ogélny stan

zdrowia i samopoczucie.

Mangostan to kolejny silny przeciwutleniacz, ktéry, jak wykazano, przyczynia sie do znaczgcych korzysci dla
zdrowia komdérek. Ksantony zawarte w mangostanie badano pod katem ich potencjatu wspierania integralnosci
kolagenu, poprawy elastycznosci skéry oraz redukcji widocznosci drobnych linii i zmarszczek.

Korzysci zewngtrzkomorkowe wynikajace ze spozywania glutationu i mangostanu sg réwnie imponujgce.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o rozwigzanie probleméw uktadu migsniowo-szkieletowego i
funkcjonowania narzagdoéw (jak wspomniano powyzej), czy tez konkretnie o kwestie zwigzane z urodg i
starzeniem sie skoéry, GlutaMyst™ Glutathione i XanthoMyst Plus™ mogg stanowi¢ pomocng podstawe dla
zdrowo wygladajacej skory.

Plan przeciwstarzeniowy

W kontekscie replikacji komorek, zaréwno glutation, jak i mangostan wykazujg wtasciwosci przeciwstarzeniowe.
Chronigc komérki przed stresem oksydacyjnym i wspomagajac ich naprawe, te dwa zwigzki mogg poméc w
utrzymaniu mtodego wygladu. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie globalnego przemystu
przeciwstarzeniowego, gdzie konsumenci coraz czesciej poszukujg potwierdzonych dowodami, naturalnych
Zrodet, ktére uzupetniajg rutyne stosowania miejscowego.

.Najlepsza wersja nas samych”

Nie chce popadac w filozofie, ale z wiekiem wielu z nas zaczyna postrzegac starzenie sie i piekno
przez inny pryzmat. Fizyczne piekno mtodosci moze zanikac i/lub ulega¢ zmianom; jednak nieustannie dazymy
do bycia najlepszg wersjg siebie. Niekoniecznie dla innych, ale dla siebie. Zaczynamy rozwaza¢ koncepcje stania

sie najlepszg wersjg siebie, do czego mozemy nieustannie dazy¢.

To wtasnie tutaj w gre wchodzi paradygmat piekna od zewnatrz do wewnatrz. To tutaj w gre wchodzi koncepcja
doswiadczania zdrowego i pieknego ciata. To wtasnie wtedy na pierwszy plan wysuwa sie koncepcja pieknego

i zdrowego starzenia sie. I ta zmiana to moment, w ktérym wiekszos¢ ludzi zacznie dostrzegac, ze sposdb, w jaki
jemy, pijemy, pracujemy, zyjemy, ¢wiczymy, kochamy, Smiejemy sie, wchodzimy w interakcje ze Swiatem itd.,
moze wptywac na nasze zycie. To wtasnie wtedy zaczynamy dokonywac wyborow. Wybieramy ,zdrowie”, a

w rezultacie tego wyboru nasze ciata emanujg ,pieknem”.
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Ta zmiana paradygmatu moze nastgpi¢ w kazdym wieku... trzydziestym, czterdziestym,
piec¢dziesigtym, szes¢dziesigtym, siedemdziesigtym, osiemdziesigtym i starszym. To wiasnie wtedy
(niezaleznie od wieku) zaczynamy zmienia¢ nasze priorytety i dziatania w zakresie dbania o nasze
ciato... zaréwno od wewnatrz, jak i od zewnatrz.

Wyniki, ktére mozesz poczuc... i zobaczy¢

I wiasnie wtedy zaczynamy by¢ wdzieczni za kontakt z glutationem i mangostanem. Niezaleznie od
wieku, w ktérym poznajemy te niezwykle wazne sktadniki odzywcze, mogg one znaczgco wptynac na proces
starzenia.

Cofniecie zegara moze by¢ mozliwe dla niektdrych; zatrzymanie procesu starzenia moze by¢ mozliwe dla
innych; a utrzymanie go w zdrowym stylu moze by¢ rezultatem dla innych. Niezaleznie od tego, ktéra
kategoria Cie dotyczy, MUSISZ zapoznac sie z mozliwosciami. Niektorzy z nas moga by¢ nieco starsi
chronologicznie i zatowaé, ze nie odkryli glutationu i mangostanu (odzywiania komérkowego)

dawno temu; jednak NIGDY NIE JEST ZA POZNO, aby do$wiadczy¢ blasku, jaki daje odzywianie naszych
komérek. A ten blask, moi drodzy, to piekno!

Kiedy piekno staje sie wyborem

GlutaMyst™ Glutation korzystnie wptywa na wnetrze komérek na wiele sposobéw; Twéj organizm sam da
Ci zna¢, gdzie brakuje glutationu, a gdzie potrzebuje go wiecej. Chociaz GlutaMyst™ Glutation ma tak wiele
niesamowitych korzysci, skupimy sie tutaj na ,aspektach kosmetycznych”. Niektérzy z nas odczuwajg
redukcje zylakéw.

U niektérych oséb drobne linie i zmarszczki sg mniej widoczne. U niektérych oséb mozna zaobserwowac
redukcje ciemnej skéry, ktéra pojawia sie pod oczami, gdy skéra w tym obszarze staje sie cieisza.

Niektérzy uzytkownicy zgtaszajg zwiekszong jedrnos¢ skéry w obszarach takich jak nogi, ramiona i
tutéw, podczas gdy inni twierdza, ze majg zdrowsze dzigsta lub wyrazniejsze widzenie. Poniewaz biologia
kazdej osoby jest inna, indywidualne doswiadczenia mogga sie réznic.

Dostarczajac sktadnikéw odzywczych, ktére wspomagajg prawidtowa odnowe komérek, zwtaszcza w szybko
odnawiajacych sie tkankach, organizm moze reagowac w subtelny i bardzo indywidualny sposéb.

Rewolucja nutrikosmetyczna

Dynamic Duo, nasze od wewngatrz-out-owe podejscie nutrikosmetyczne, wspiera dziatanie Twoich
ulubionych kreméw, serum i balsaméw. To nie zamiennik, ale uzupetnienie, na ktére czekata
Twoja pielegnacja skory.

Stosowane razem - stad okreslenie ,Dynamiczny Duet” - te Mysts pomagajg odzywi¢, dodac energii
i promowac zdrowo wygladajgcg odnowe komérek od wewnatrz. Mogg zapewni¢ widoczne korzysci, zgodne
z zasadami dobrego samopoczucia.
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funkcjonalne i zintegrowane, mozna je stosowac w potaczeniu z tradycyjnymi zabiegami pielegnacji skéry.

Na zakonczenie...

Jako osoba praktykujgca funkcjonalng i integracyjng medycyne holistyczng, obserwowatam znaczng poprawe

u wielu 0séb, ktére dodaty rutyne Myst Dynamic Duo do swojej codziennej samoopieki.

Nie da sie tego wystarczajgco podkresli¢: gdy zapewnisz swojemu ciatlu mocniejsze podstawy, optymalne zdrowie nie

tylko stanie sie mozliwe, ale stanie sie ono twojg nowg norma.

Podziekowanie
Dziekuje wszystkim, ktérzy jako pierwsi wdrozyli rozwigzanie 4 sekund, dostrzegli wizje i podjeli dziatania.

Do tych, ktérzy od wewnatrz dbajg o zdrowie i urode i codziennie méwig nam, ze ich skéra promienieje, umyst jest

bystrzejszy, a energia wrdcita... Do wszystkich, ktorzy zapisali sie na SmartShip, aby uzyskac najlepszg mozliwg cene...

Do tych, ktdrzy dotaczyli do zespotu xosialX i podzielili sie misjg ze znajomymi i rodzing... Jestescie dowodem na to, co jest

mozliwe.

Oto moc sktadnikéw odzywczych zawartych w komérkach uwalniana w ciggu kilku sekund.

GlutaMyst™ Glutation. XanthoMyst Plus™. Przyszto$¢ zdrowia i urody na poziomie komoérkowym zaczyna sie juz
teraz.

Badz towarzyski. Badz wyjatkowy.
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Uwaga dla naszych czytelnikéw

Dziekujemy, ze wyruszyte$ z nami w te podréz. Mamy nadzieje, ze informacje, ktérymi sie z Tobg podzielili§my na temat

GlutaMyst™, Glutathione i XanthoMyst Plus™, zainspirujg Cie i dodadzg Ci sit na drodze do petnego zycia.

Prosimy pamieta¢, ze niniejsza publikacja ma charakter wytacznie informacyjny i edukacyjny. Nie ma ona na celu

diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.

Historie i doswiadczenia, ktérymi sie tu dzielimy, sg osobiste i unikalne dla kazdej osoby. Rezultaty moga sie réznié. Zawsze

skonsultuj sie z lekarzem przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w swoim zdrowiu, samopoczuciu lub pielegnacji skory.

DotozyliSmy wszelkich staran, aby przedstawi¢ badania i wiedze z dbatoscig i rzetelnoscia. Odniesienia do stron trzecich
sg udostepniane w dobrej wierze, ale xosialX, Inc. i autor nie moga zagwarantowac ich doktadnosci ani ponosi¢ odpowiedzialnosci

za rezultaty wynikajace z ich wykorzystania.
Zyczymy Panstwu dalszego dobrego samopoczucia, urody i witalnosci.

— Zespot xosialX
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ZY si tu rutina de cuidado de la piel solo tratara la mitad de tu piel?
Descubre la otra mitad — donde comienza la verdadera renovacion.

Estamos entrando en una nueva era de salud y belleza donde quedarse en la
superficie significa que solo estas tratando la mitad externa de tu piel.

Los nutricosmeéticos cierran la brecha entre la nutricion y el cuidado de la piel,
apoyando la salud celular desde adentro hacia afuera para alcanzar la otra mitad de
tu piel que los productos topicos no pueden abordar por completo.

Esta es |la belleza impulsada por tus células sanas. Y se nota...

Esta sinergia interior-exterior potencia tu rutina con nutrientes celulares esenciales,
ayudando a promover la produccion de energia, combatir los signos visibles del
envejecimiento y fomentar una piel radiante y juvenil desde el interior.

Dentro de este libro, descubrirdas como GlutaMyst™ Glutation y XanthoMyst Plus™
promueven la renovacion y el rejuvenecimiento celular a través de Mysts ultra
absorbibles y de alta velocidad. Los productos tépicos actian de afuera hacia
adentro. Los Mysts actuan de adentro hacia afuera. Juntos, entregan mas de 60
potentes ingredientes activos para ayudar a energizar, retardar el envejecimiento y
revelar un brillo que ninguna crema puede igualar. Combinalos con tu rutina tépica e
piel favorita y observa la transformacion. Este es el futuro de la belleza impulsado
por tus células sanas y tu rutina de cuidado de la piel.

Sobre el autor

David D'Arcangelo es un disruptor comprobado en la industria
de los suplementos nutricionales, conocido por lanzar productos
de alto impacto con velocidad y biodisponibilidad incomparables.
Ex presentador del programa de television Money Talk y
Presidente o Director de dos empresas que cotizan en bolsa,

David combina vision empresarial con ciencia de vanguardia. DAVID D'ARCANGELO
Chief Product Innovator

Por qué este libro y este avance importan:
La mayoria del cuidado de |a piel solo trata la superficie externa. ; Pero qué pasaria si
pudieras apoyar la replicacién celular saludable desde adentro hacia afuera?

Como lider del equipo de desarrollo de xosialX detras de “4 segundos que lo cambian
todo” con GlutaMyst™ Glutatién y XanthoMyst Plus™, David ha colaborado con lideres
de campo exitosos, médicos de clase mundial y mentes Ph.D. para crear los suplementos
nutricionales mas potentes, de entrega mas rapida y con la mejor biodisponibilidad
jamas llevados al mercado.

Impulsado por una audaz curiosidad e innovaciéon vanguardista, xosialX esta
redefiniendo lo posible revelando que la belleza radiante, |la claridad mental y la vitalidad
corporal total comienzan con una verdad: tus células tienen el poder.

No vendemos esperanzas entregamos resultados.
En segundos. Células sanas. Vida feliz.
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