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Wprowadzenie:  Moment  Lustra

Odpowiedź  nie  brzmi:  więcej,  lecz:  szybciej.

Stanęła  przed  lustrem  i  delikatnie  odsunęła  skórę.  Tylko  odrobinę.  Na  tyle,  by  wyobrazić  sobie,  jak  wyglądała  
wcześniej:  jędrna,  szczupła,  promienna.  Wzdycha.  Kremy,  które  tak  uwielbia,  ułożone  są  na  blacie  niczym  kostki  
domina.  Serum,  toniki,  kolagen  w  proszku,  kapsułki  antyoksydacyjne  –  żaden  z  nich  nie  dał  obiecanego  efektu  
„WOW”.

Część,  w  której  zaczyna  się  prawdziwe  piękno...

To  nie  jest  krem.  To  nie  jest  tabletka.

Może  miałeś  swój  własny  „moment  lustra”.

I  coś  zaczyna  się  dziać.  „Szybko”.

To  nie  iluzja.  To  nauka  z  zawrotną  prędkością.

Nie  w  90  dni.  Nawet  nie  w  30.  Ale  w  godzinach.  A  czasem  nawet  w  minutach!

To  jest  xosialX.

na  poziomie  komórkowym.

Zabiegałem  tylko  połowę  jej  skóry...  zewnętrzną  połowę.

Pewnego  spokojnego  poranka  coś  do  niej  dotarło...  nie  szeptem,  ale  jako  prawda  zbyt  wielka,  by  ją  zignorować:

Wprowadzenie:  Moment  Lustra

To  jest  mistyka.

Nic  dziwnego,  że  nie  była  szczęśliwa.
Część  jego  skóry,  która  znajduje  się  pod  powierzchnią,  została  utracona.

Twoja  energia  szybuje.  Mgła  mózgowa  znika.  Twoja  skóra  zaczyna  reagować.

Brzmi  znajomo?

Ten,  w  którym  uświadomiłeś  sobie:  „Nie  chcę  czekać  miesiącami,  żeby  zobaczyć  różnicę”.
W  którym  zadałeś  sobie  pytanie:  „Czy  istnieje  lepszy  sposób,  aby  wyglądać  młodziej,  czuć  się  lepiej  i  zachować  
energię,  bez  dodawania  do  mojego  i  tak  już  napiętego  harmonogramu?”

Wyobraź  sobie:  bierzesz  elegancką,  futurystyczną  buteleczkę.  Podnosisz  ją  do  ust  –  2  sekundy.  3  sekundy.  4.

Kiedy  zadajesz  sobie  pytanie:  „Czego  jeszcze  mogę  spróbować?”

Jest.
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•  XanthoMyst  Plus™  –  rewitalizator  komórkowy  z  mocą  mangostanu.
•  GlutaMyst™  Glutation  –  główny  przeciwutleniacz,  teraz  w  formie  Mist.

na  który  czekała  Twoja  pielęgnacja  skóry.

Przedstawiamy  GlutaMyst™  Glutation  i  XanthoMyst  Plus™

–  rewolucja  nutrikosmetyczna ,  która  działa  od  wewnątrz,  zaprojektowana,  aby  wzmocnić  działanie  
Twoich  ulubionych  kremów,  serum  i  balsamów.  To  nie  substytut.  To  brakujące  ogniwo .

W  tej  książce  chcę  podzielić  się  jednym  z  najbardziej  fascynujących  przełomów  w  dziedzinie  zdrowia  i  urody:  
błyskawicznie  reagującym,  zamkniętym  w  nanokapsułkach  systemem  działającym  od  wewnątrz,  który  zmienia  
nasze  podejście  do  skóry,  energii  i  witalności.

Zbudowany  wokół  dwóch  rewolucyjnych  produktów,  które  działają  od  wewnątrz  na  zewnątrz:

To  przełom:  połączenie  głębokiej  dbałości  o  zdrowie  komórek  z  doskonałością  pielęgnacji  miejscowej  
daje  efekty  przewyższające  oczekiwania  —  skóra  jest  promienna,  odmłodzona  i  niezaprzeczalnie  widoczna.

W  tej  książce  usłyszysz  historie  –  niektóre  od  lekarzy,  inne  od  zwykłych  ludzi,  takich  jak  Ty  –  o  przemianach,  które  
wydają  się  zbyt  piękne,  aby  mogły  być  prawdziwe.
Tylko  że  to  prawda.

Stosowane  razem,  te  Mysty  robią  coś  niesamowitego:  pomagają  leczyć,  energetyzować  i  naprawiać  
komórki  od  wewnątrz.  Dają  rezultaty,  które  widać  i  czuć.  I  robią  to  szybciej  niż  cokolwiek,  co  kiedykolwiek  
oferowała  branża  kosmetyczna.

Oba  produkty  Myst  zawierają  mieszankę  składników  odżywczych  opracowaną  tak,  aby  działać  z  szybkością  
Twojego  organizmu,  a  nie  z  szybkością  przestarzałych  systemów  dostarczania.

Witamy  w  rewolucji  „wewnątrz-zewnątrz”

Prawdziwi  ludzie.  Prawdziwe  rezultaty.  Naprawdę  szybko.

aby  wyleczyć  twoje  komórki.
I  to  się  dzieje ,  bo  w  końcu  udało  nam  się  odblokować  brakujący  element:  skrót

Już  po  kilku  minutach  od  zażycia  GlutaMyst  poczułem  przypływ  energii  i  dobre  samopoczucie.

Cieszę  się  również  na  możliwość  skorzystania  z  oferty  przeciwstarzeniowej,  która  pozwoli  mi  
rozpocząć  przyszłość  dzięki  GlutaMyst.  Oto  przepis  na  rozwój  młodych...
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Poza  tym,  przespałem  jedną  z  najlepszych  nocy  od  dawna.
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Nowy  standard

Jesteś  gotowy?

skóry.

Nie  chodzi  o  szum  medialny.  Chodzi  o  nadzieję  –  napędzaną  przez  absorpcję.

Ta  książka  to  po  części  historia,  po  części  nauka ,  a  po  części  zaproszenie.  To  sygnał  ostrzegawczy,  by  
przestać  zadowalać  się  powolnością  i  zacząć  oczekiwać  więcej  od  suplementów  i  pielęgnacji.

Czas  przestać  gonić  za  młodzieżą  i  zacząć  ją  aktywizować.
A  wszystko  zaczyna  się  w  zaledwie  4  sekundy.

Czas  zmienić  sposób  postrzegania  starzenia  się.

Chodźmy  do  Myst.  Zabłyśnijmy.  Zróbmy  to  w  4  sekundy  i  na  zawsze.

*Niniejsze  oświadczenia  nie  zostały  ocenione  przez  Agencję  ds.  Żywności  i  Leków  (FDA).  Ten  produkt  nie  jest  przeznaczony  do  
diagnozowania,  leczenia  ani  zapobiegania  jakimkolwiek  chorobom.  Indywidualne  doświadczenia  są  udostępniane  wyłącznie  w  celach  
informacyjnych  i  nie  stanowią  gwarancji  rezultatów.  Zawsze  skonsultuj  się  z  lekarzem.
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Co  mówią  konsumenci  o  GlutaMyst™
Glutation  i  XanthoMyst  Plus™

JL

Doug  i  Debbie  G.

„Od  kiedy  zaczęłam  stosować  te  produkty,  budzę  się  o  wiele  bardziej  wypoczęta  i  gotowa  do  działania!  Mój  
poziom  energii  gwałtownie  wzrósł,  a  czas  regeneracji  po  agresywnej  grze  w  tenisa  singlowego  w  wieku  
58  lat  jest  niesamowity!

„Po  użyciu  GlutaMyst™  i  XanthoMyst  Plus™  mam  teraz  energię  na  cały  dzień,  a  mgła  mózgowa  zniknęła!  Mogę  
się  skupić  i  zrobić  więcej!  Moja  skóra  się  oczyściła  i  już  widzę  zmianę  w  jej  wyglądzie!  Nigdy  wcześniej  
nie  widziałam  tak  szybkich  efektów  po  żadnym  produkcie!”  Shantel  W

Adam  L

Pepe  i  Maria  G

„Po  30  latach  stosowania  suplementów  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™,  „Dynamiczny  Duet”  to  
zupełnie  nowe  doświadczenie:  więcej  energii,  witalności,  koncentracji  i  łatwiejszej  aktywności.  
Nawet  nasza  skóra  czuje  się  lepiej  już  po  12  dniach!”

„Od  kiedy  zaczęliśmy  stosować  GlutaMyst™  i  XanthoMyst  Plus™,  zauważyliśmy  widoczną  poprawę  wyglądu  
skóry  mojej  żony,  a  ja  osobiście  doświadczyłem  zdrowej  zmiany  wagi  –  z  109  kg  do  93  kg.  Jestem  naprawdę  pod  
wrażeniem!”

Czuję  różnicę  dzięki  XanthoMyst  i  GlutaMyst,  które  działają  razem,  dostarczając  te  silne  składniki  odżywcze  do  
mojej  krwi  i  organów  szybciej  i  w  większych  ilościach  niż  jakikolwiek  inny  system  dostarczania  dostępny  na  rynku.

Colli  B

„Chcesz  spowolnić  proces  starzenia  i  poczuć  się  młodziej?  Ten  produkt  jest  fantastyczny!”

Steve  D

„Już  po  2  tygodniach  stosowania  XanthoMyst  Plus™  zauważyłam,  że  moja  skóra  stała  się  bardziej  promienna,  
miękka  i  gładsza,  co  jest  naprawdę  niezwykłe,  zwłaszcza  latem  spędzonym  na  pustyni”.

„Od  dziesięcioleci  stosuję  produkty  z  mangostanem  ze  względu  na  silne  cząsteczki  ksantonu  zawarte  w  
mangostanie.  Niedawno  dodałem  glutation  do  mojego  codziennego  rytuału.
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Co  lekarze  mówią  o  GlutaMyst™  Glutation  i  XanthoMyst  Plus™

Dlatego  dodałem  GlutaMyst™  Glutathione  &  XanthoMyst  Plus™  do  codziennej  
rutyny  mojej  żony  i  mojej,  i  dlatego  polecam  go  moim  pacjentom.  Więc  i  Ty  
powinieneś!

W  mojej  praktyce  medycyny  integracyjnej  i  funkcjonalnej  szukam  produktów,  które  są  
minimalnie  i  optymalnie  wiodące  w  branży.  Te  cztery  opatentowane  produkty  Myst-In-Your-
Mouth  pomagają  osiągnąć:  1)  Lepsze  wchłanianie,  2)  Zwiększoną  biodostępność,  3)  
Skuteczniejsze  działanie,  4)  Szybszą  penetrację  komórkową,  dzięki  czemu  otrzymujesz  to,  za  
co  płacisz.

Można  oczekiwać,  że  nasza  mieszanka  GlutaMyst™  Glutathione  Cellular  Nutrition  
Blend  przyniesie  kliniczną  poprawę  stanu  skóry  w  podeszłym  wieku  lub  
uszkodzonej.  Sugeruje  ona  również  potencjalną  rolę  miejscowego  stosowania  
w  gojeniu  się  ran  i  możliwość  stosowania  miejscowego  na  skórę  w  ogólności,  ponieważ

Owoc  mangostanu  jest  od  wieków  ceniony  w  Azji  za  swoje  właściwości  
prozdrowotne.  Pochodzą  one  głównie  z  ksantonów  obecnych  w  miąższowej  skórce  
owocu.  Dotychczasowe  badania  sugerują:

Cztery  kapsułki  dziennie  pozwalają  na  bezpośrednie  wchłanianie  się  nanokapsułek  bogatych  w  ksantony,  
dzięki  czemu  substancje  odżywcze  są  dostarczane  do  organizmu  bez  konieczności  połykania  zbyt  dużej  ilości.

2. Zdrowie  mózgu:  Ksantony  pomagają  poprawić  metabolizm  mózgu  i  zwiększyć  jasność  myślenia.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3.

Nasz  preparat  liposomowy  przenika  również  przez  skórę  inną  niż  błony  śluzowe.

Bądźcie  dobrzy  i  błogosławieni,

1.

Phillip  Zinni  III  DO,  HMD,  FAOASM,  MS,  ATC  –  Główny  Lekarz

Utrata  wagi:  Ksantony  mogą  zwiększać  metabolizm  tłuszczów  i  pomagać  w  redukcji  wagi.

Dr  Steve  Trobiani
Neurolog,  absolwent  Uniwersytetu  Yale  i  certyfikowany  specjalista  w  dziedzinie  bólów  głowy  i  pleców,  od  

31  lat

Działanie  przeciwstarzeniowe:  Ksantony  mogą  poprawić  elastyczność  
skóry  i  spowolnić  proces  starzenia,  dzięki  czemu  nie  tylko  będziesz  czuć  się  
młodziej,  ale  także  wyglądać  młodziej.
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Wykorzystaliśmy  najnowocześniejszą  na  świecie  technologię  nanokapsułkowania,  połączyliśmy  ją  z  
biodostępnymi  superskładnikami  odżywczymi  i  stworzyliśmy  coś  rewolucyjnego:

Obserwuję  mangostan  od  ponad  20  lat,  jeszcze  zanim  pojawił  się  na  globalnym  rynku  suplementów.  
Jako  lekarz  jestem  podekscytowany  tym,  co  obserwuję,  jego  dobroczynny  wpływ  na  wiele  narządów  w  
ludzkim  organizmie.
Fred  Templeman,  lekarz  medycyny,  członek  rady  doradczej  ds.  medycyny  xosialX

Dlaczego?  Bo  działają  szybko.

1. GlutaMyst  Glutathione™  zapewnia  całkowitą  detoksykację  organizmu,  blask  i  naprawę  
komórek.

Oba  produkty  Myst  zawierają  mieszankę  Cellular  Nutrition  Blend,  zaawansowaną  mieszankę  ponad  
60  składników  aktywnych  działających  na  komórki.  Ta  silna  mieszanka  pomaga  rewitalizować  
komórki  od  wewnątrz,  przywracając  energię,  poprawiając  witalność  i  odsłaniając  promienną,  młodziej  
wyglądającą  skórę.

2.

Wchłania  się  w  zaledwie  4  sekundy,  dzięki  czemu  poczujesz  różnicę  i  zobaczysz  blask,  odsłaniając  promienną  
skórę,  którą  kochasz,  i  pewność  siebie,  na  którą  zawsze  zasługiwałaś.

Właśnie  dlatego  stworzyliśmy  xosialX.

Autor:  David  D'Arcangelo,  dyrektor  ds.  innowacji  produktowych,  xosialX  Spójrzmy  prawdzie  w  oczy:  w  

pielęgnacji  

skóry  jest  wiele  próżności .

Próżność  to  sygnał.  Oznacza,  że  dbamy  o  swój  wizerunek,  o  to,  jak  się  czujemy  i  jak  prezentujemy  się  światu.  
To  pewność  siebie.  To  charyzma.  To  część  naszej  tożsamości.  A  w  dzisiejszym  świecie,  gdzie  każdy  szuka  
przewagi,  błyskotliwość  ma  znaczenie.

Żyjemy  w  erze  hiperspołeczności.  Pierwsze  wrażenie  powstaje  w  ułamkach  sekund.  Niezależnie  od  tego,  czy  
pojawiasz  się  na  ekranie,  czy  w  prawdziwym  życiu,  ludzie  zauważają,  kiedy  Twoja  skóra  promienieje...  Kiedy  
Twoja  energia  jest  elektryzująca...  Kiedy  wyglądasz  na  żywego.  To  właśnie  siła  podejścia  od  wewnątrz,  które  
wbudowaliśmy  w  tę  markę.

I  wiesz  co?  Jest  w  porządku.  Właściwie,  jest  nawet  więcej  niż  w  porządku.

To  nie  są  pigułki.  To  nie  są  proszki.  To  nie  jest  kolejny  program  12  kroków.  To  eleganckie  i  skuteczne  Mysts,  
które  wywracają  branżę  beauty  i  wellness  do  góry  nogami.

XanthoMyst™  Plus  zapewnia  energię,  wytrzymałość  i  moc  antyoksydacyjną.

Napisałem  tę  książkę  nie  tylko  z  powodów  naukowych,  ale  po  to,  by  przybliżyć  Wam  ten  ruch.  By  pokazać,  jak  
prawdziwi  ludzie  się  transformują  –  fizycznie,  psychicznie  i  energetycznie  –  dzięki  temu  nowemu  systemowi  
dostarczania,  który  omija  trawienie  i  dociera  bezpośrednio  do  komórek.

Uwaga  autora:

Machine Translated by Google



8

W  xosialX  wierzymy  w  to,  że  trzeba  wyglądać  niesamowicie,  czuć  się  niezwyciężonym  i  błyszczeć  blaskiem,  który  przyciąga  
wzrok.

Jeśli  kiedykolwiek  spojrzałaś  w  lustro  i  marzyłaś  o  jaśniejszej  skórze,  większej  energii,  lepszym  skupieniu  i  szybszych  
efektach,  to  trafiłaś  we  właściwe  miejsce.

Bądź  towarzyski.  Bądź  wyjątkowy.
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*Niniejsze  oświadczenia  nie  zostały  ocenione  przez  FDA.  Ten  produkt  nie  jest  przeznaczony  do  diagnozowania,  leczenia  ani  
zapobiegania  jakimkolwiek  chorobom.  Indywidualne  rezultaty  mogą  się  różnić.
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To  nie  jest  suplement.  To  system.

Rozdział  1:  Rozwiązanie  4-sekundowe

A  co,  gdybym  ci  powiedział,  że  istnieje  Myst  –  wystarczy  kilka  psiknięć  do  ust,  aby  ominąć  jelita,  przedostać  się  do  
krwiobiegu  w  ciągu  zaledwie  4  sekund  i  natychmiast  zacząć  naprawiać  twoje  komórki?

Nie  jest.

Brzmi  jak  science  fiction,  prawda?

To  technologia  bezpośredniego  oddziaływania  na  komórki.  Jest  aplikowana,  wchłaniana  i  aktywowana  –  wszystko  
w  czasie  potrzebnym  na  dwukrotne  mrugnięcie.

Twój  układ  trawienny  nigdy  nie  został  zaprojektowany  jako  najskuteczniejszy  system  dostarczania  
składników  odżywczych.  Większość  suplementów  traci  swoje  właściwości  po  dostaniu  się  do  krwiobiegu.

Nasza  technologia  nanokapsułkowania  zamyka  składniki  odżywcze  w  ultraczystych  lipidach,  tak  małych,  że  
wchłaniają  się  przez  błonę  śluzową  jamy  ustnej  i  trafiają  bezpośrednio  do  krwiobiegu.  Jest  szybka,  czysta  i  
całkowicie  omija  jelita.

Utrzymywana  energia  naturalna

Nazywamy  to  4-sekundową  naprawą ,  ponieważ  tak  
szybko  GlutaMyst™,  Glutathione  lub  XanthoMyst™  
Plus  rozpoczynają  swoją  podróż  w  Twoim  organizmie.  Od  
tego  momentu  wsparcie,  jakie  zapewniają  Twojej  skórze,  
energii  i  koncentracji,  można  odczuć  i  zobaczyć  w  ułamku  
czasu  potrzebnego  na  tradycyjne  produkty.

Zacznijmy  od  czegoś  odważnego.

Tak,  w  tym  zrewitalizowane  komórki  skóry.

To  prawda,  zmienia  nasze  podejście  do  pielęgnacji  skóry,  
energii  i  dobrego  samopoczucia,  od  wewnątrz.

Nauka  jest  prosta,  ale  potężna.

•

Dzięki  każdej  dawce  GlutaMyst™  Glutathione  lub  XanthoMyst  Plus™  dostarczasz  sobie  składników  
odżywczych,  które  mogą  wspierać:

Kapsułki,  proszki  i  napoje  miały  już  swoje  miejsce,  ale  dziś  osiągnęliśmy  nowy  poziom  wydajności.  I  choć  
kremy  i  serum  nadal  są  absolutnie  niezbędne,  a  wiele  z  nich  oferuje  niesamowite  rezultaty,  prawdziwa  
rewolucja  tkwi  w  synergii.  Połączenie  wewnętrznych  i  zewnętrznych  produktów  do  pielęgnacji  skóry  to  
moment  transformacji.  Wtedy  1  +  1  =  4.
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Twoje  zaproszenie:  Wypróbuj  Mysts  i  dołącz.

Jeśli  jesteś  ciekawy,  to  jest  Twój  moment:  Wypróbuj  GlutaMyst  Glutathione  i  XanthoMyst™  Plus

I  oto,  o  czym  ludzie  mówią:  rezultaty  często  nie  pojawiają  się  po  tygodniach  czy  miesiącach.  
Wielu  użytkowników  odczuwa  i  widzi  różnicę  już  po  kilku  dniach,  a  czasem  godzinach,  a  to  
dopiero  początek.

Silne  właściwości  antyoksydacyjne
Zdrowe  nawodnienie  komórkowe

Odżywianie  przyjazne  dla  skóry  i  mózgu,  zapewniające  ogólną  odmłodzenie

•
•
•

dwa  razy  dziennie.  Zwróć  uwagę  na  swoją  skórę,  nastrój,  jasność  umysłu  i  otoczenie  przez  
następne  kilka  dni.

Nie  musisz  gonić  za  perfekcją.  Po  prostu  się  wsłuchaj.  Zauważ,  co  się  zmienia.  Co  się  
rozjaśnia.  Co  się  poprawia.

Ponieważ  prawdziwe  pytanie  nie  brzmi:  „Czy  to  zadziała?”
Pytanie  brzmi:  „Jak  odczujesz  różnicę?”

11
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Rozdział  2:  Globalna  rewolucja  się  rozpoczęła...  Czy  bierzesz  w  niej  udział?

To  rewolucja  w  nutrikosmetykach:  pielęgnacja  skóry  działa  od  zewnątrz  do  wewnątrz;  nasze  Mysts  działają  od  
wewnątrz.  Razem  zapewniają  promienną  skórę,  szybkie  rezultaty  oraz  głębszą  regenerację  i  odmłodzenie.  U  
podstaw  tego  wszystkiego  leży  jedna  prawda,  która  wstrząsa  fundamentami  nauki  o  urodzie:  prawdziwy  blask  nie  
zaczyna  się  na  powierzchni,  ale  wewnątrz.

Odpowiedź:  prawie  każda  osoba,  którą  znasz.
Kto  chce  wyglądać  młodziej,  świeżo  i  promienniej,  jedynie  przyjmując  codziennie  suplementy?

Jesteśmy  u  progu  potężnej  transformacji,  która  na  nowo  definiuje  światowy  przemysł  kosmetyczny,  wellness  i  
przeciwstarzeniowy.

Dzisiejsi  konsumenci  są  mądrzejsi,  lepiej  poinformowani  i  bardziej  proaktywni  niż  kiedykolwiek  wcześniej.
Nie  zadowalają  się  jedynie  tuszowaniem  oznak  starzenia.  Chcą  całkowicie  odmienić  sytuację.  Chcą  zachować  zdrową,  
młodzieńczą  skórę,  naturalnie,  skutecznie  i  widocznie.

To  coś  więcej  niż  trend.  To  zmiana  kulturowa.  I  szybko  się  rozwija.

A  to  dopiero  początek.

Niedawne  badanie  firmy  Mintel  wykazało,  że  64%  dorosłych  uważa  suplementację  za  niezbędną  dla  zachowania  
młodego  wyglądu.  Tymczasem  The  Benchmarking  Company
ustalono,  że  76%  konsumentów  kosmetyków  oczekuje  obecnie,  że  marki  kosmetyczne  będą  oferować  również  
suplementy  diety  oprócz  kosmetyków  i  produktów  do  pielęgnacji  skóry.

Konsumenci  stosują  dwutorowe  podejście:  suplementy  odżywiające  organizm  od  wewnątrz  oraz  produkty  
do  stosowania  miejscowego,  wspierające  skórę  od  zewnątrz.  To  podejście  do  piękna,  uwzględniające  aspekt  
wewnętrzny  i  zewnętrzny,  wyznacza  nowy  paradygmat  w  definiowaniu  pielęgnacji  skóry  i  mierzeniu  rezultatów.

Na  czele  tej  ewolucji  stoi  xosialX,  pionier  w  dziedzinie  rozwiązań  nowej  generacji,  które  dbają  o  urodę  od  wewnątrz.  
Naszym  celem  nie  jest  po  prostu  stworzenie  kolejnego  suplementu,  ale  zaprojektowanie  transformacji  od  poziomu  
komórkowego  na  zewnątrz.  Dzięki  zaawansowanej  technologii  nanokapsułkowania  i  naszej  opatentowanej  

mieszance  składników  odżywczych  dla  komórek,  opracowaliśmy  skuteczne  preparaty  Myst,  takie  jak  
GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst™  Plus ,  które  przynoszą  efekty  tam,  gdzie  jest  to  najbardziej  potrzebne:  w  
ciele,  gdzie  piękno  zaczyna  się  od  środka.

Globalny  popyt  to  odzwierciedla.  Według  raportu  Fortune  Business  Insights  z  2025  roku,  prognozuje  się,  że  do  
2030  roku  rynek  nutrikosmetyków  przekroczy  11,2  miliarda  dolarów,  a  po  rozszerzeniu  o  produkty  miejscowe  na  bazie  
roślin  i  bioaktywne  rozwiązania  do  pielęgnacji  skóry,  wartość  ta  wzrośnie  do  prawie  105  miliardów  dolarów,  według  
Coherent  Market  Insights.
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Glutation  stał  się  dla  mnie  symbolem  nadziei  i  odporności.

PRAWDZIWE  HISTORIE.  PRAWDZIWE  WPŁYWY.

W  połączeniu  z  tradycyjnymi  rytuałami  pielęgnacyjnymi  (serum,  retinolem,  kremami  
nawilżającymi)  efekt  synergii  jest  ogromny.  Rytuał  Inside-Outside  staje  się  codziennym  
rytuałem  piękna,  który  wynosi  rezultaty  na  nowy  poziom.  Nie  chodzi  już  tylko  o  pielęgnację  
powierzchniową.  To  wielowymiarowa  strategia  wellness  i  estetyki,  łącząca  odżywianie  komórkowe  
z  wiedzą  naukową  na  temat  stosowania  miejscowego  w  sposób,  który  rezonuje  z  
dzisiejszym  stylem  życia,  myślenia  i  robienia  zakupów.

Te  formuły  nie  działają  przez  tygodnie.  Wchłaniają  się  w  ciągu  kilku  sekund  –  wystarczy  kilka  
kropli  nanieść  na  miękką  tkankę  jamy  ustnej  –  a  już  po  4  sekundach  są  wchłaniane  przez  
organizm  i  w  ciągu  15  sekund  trafiają  do  wątroby.  Związki  aktywne  są  szybko  uwalniane  do  
krwiobiegu  i  całego  organizmu,  wspierając  ochronę  antyoksydacyjną,  zdrową  
detoksykację,  regenerację  i  naprawę  komórek,  a  co  najważniejsze,  produkcję  kolagenu,  
niezbędnego  dla  młodzieńczej,  jędrnej  i  promiennej  skóry.

xosialX  nie  tylko  odpowiada  na  tę  zmianę,  ale  jest  jej  liderem.  Dzięki  nowatorskim  
formułom  o  wysokiej  skuteczności,  szybkim  wchłanianiu  i  realnych,  widocznych  korzyściach,  
tworzymy  zupełnie  nową  kategorię  produktów  do  pielęgnacji  skóry  i  wellness.

–  Stu,  dyrektor  generalny  XosiaIalX

Zanim  urodziła  się  nasza  córka,  moja  żona  i  ja  przeżyliśmy  trzy  bolesne  poronienia.  Każda  
porażka  nas  niszczyła.  Podczas  czwartej  ciąży  doświadczyliśmy  podobnych  wyzwań  i  
niepewności.  Mniej  więcej  w  tym  czasie  odkryłem  coś,  co  nazywa  się  glutationem.  Chociaż  nie  
możemy  powiedzieć  dokładnie,  co  zrobiło  różnicę,  poczuliśmy  odnowione  poczucie  nadziei  i  
wsparcia.  Ta  ciąża  doszła  do  skutku.  Dziś  nasza  córka  ma  21  lat,  jest  zdrowa,  pełna  energii  i  
rozwija  się  wspaniale.

"Pamiętam  to,  jakby  to  było  wczoraj..."

Ten  Myst  trafia  bezpośrednio  do  krwiobiegu  w  kilka  sekund  –  bez  igieł,  bez  kroplówek,  tylko  
szybkie  wsparcie  naturalnych  mechanizmów  obronnych  organizmu.  Teraz  świat  ma  łatwy  dostęp  
do  tej  niezwykłej  cząsteczki  za  około  3  dolary  dziennie.

Codziennie  dziękuję  Bogu,  że  mogę  w  ten  sposób  zarabiać  na  życie.

To  jest  Twój  moment.

Globalny  rynek  wellness  i  urody  jest  w  ciągłym  ruchu.  Nowe  marki  pojawiają  się  każdego  
dnia.  Duże  firmy  walczą  o  dogonienie  konkurencji.  Jednak  pionierzy,  ci,  którzy  wchodzą  na  
rynek  już  teraz,  zdefiniują  kategorię,  ukształtują  dyskusję  i  zdobędą  zaufanie  nowego  pokolenia  
konsumentów  kosmetyków.

Obecnie  kieruję  firmą  xosialX,  która  oferuje  moim  zdaniem  najsilniejszy  i  najszybciej  wchłaniany  
produkt  z  glutationem  na  świecie:  GlutaMyst™  Glutathione.
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Piękno  wewnętrzne  i  zewnętrzne  to  przyszłość.  A  przyszłość  już  się  dzieje.

Możesz  przewodzić  ruchowi...  Albo  przyglądać  się,  jak  inni  to  robią,  gdy  tylko  nadarzy  się  okazja.
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Nauka  o  skórze:  coś  więcej  niż  tylko  powierzchnia

Rozdział  3:  Odżywianie  spotyka  się  z  kosmetykami:  Jak  odżywianie
Naprawa  komórkowa  zmienia  Twój  wygląd

Najskuteczniejsze  współczesne  rytuały  pielęgnacyjne  nie  zaczynają  się  od  stosowania  kremu  oczyszczającego.

Zewnętrzna  warstwa  naskórka  odnawia  się  mniej  więcej  co  28  dni  u  młodych  dorosłych.  Znajduje  się  w  stanie  
ciągłej  regeneracji,  a  nowe  komórki  tworzą  się  w  dolnych  warstwach  i  wypychają  się  ku  górze,  zastępując  starsze  
i  uszkodzone.  Ale  co  decyduje  o  jakości  tych  nowych  komórek  naskórka?

Zabiegi  miejscowe,  takie  jak  serum,  kremy  nawilżające  i  kremy,  od  dawna  zajmują  centralne  miejsce  w  branży  
kosmetycznej.  Dopracowano  je  do  perfekcji:  zwiększają  nawilżenie,  wygładzają  zmarszczki,  rozjaśniają  koloryt  i  
chronią  zewnętrzną  warstwę  skóry.  Jednak  pomimo  swojej  świetności,  te  zewnętrzne  zabiegi  mogą  być  skuteczne  tylko  
wtedy,  gdy  komórki  pod  powierzchnią  są  w  stanie  zapalnym,  utlenione  lub  po  prostu  wyczerpane.

Nadchodzi  nowa  era,  w  której  promienna  skóra  nie  jest  już  tylko  efektem  tego,  co  stosujemy  zewnętrznie,  ale  
odzwierciedleniem  tego,  jak  zdrowe  i  pełne  życia  są  nasze  komórki  od  wewnątrz.  W  dzisiejszym  świecie  zdrowia  i  
urody  jesteśmy  świadkami  potężnego  i  długo  oczekiwanego  połączenia  pielęgnacji  skóry  ze  zdrowiem  komórkowym.  
To  rewolucja  od  wewnątrz  na  zewnątrz,  która  zmienia  wszystko,  co  myśleliśmy,  że  wiemy  o  starzeniu  się,  
dobrym  samopoczuciu  i  dążeniu  do  młodzieńczego  piękna.

Tutaj  właśnie  pojawia  się  wewnętrzne  odżywianie  komórkowe.  Dlatego  też  najbardziej  zaawansowani  eksperci  w  
dziedzinie  pielęgnacji  skóry  i  pionierzy  wellness  skupiają  się  obecnie  równie  mocno  na  wnętrzu ,  jak  i  na  zewnątrz,  aby  
uzyskać  trwałe,  odmładzające  rezultaty.

Każda  komórka  skóry  jest  odbiciem  Twojego  środowiska  wewnętrznego.  Jeśli  Twój  organizm  jest  bogaty  w  przeciwutleniacze,  
minerały,  enzymy  i  glutation  –  główny  przeciwutleniacz  –  Twoja  nowa,  zdrowa  skóra  będzie  jędrna,  nawilżona,  miękka  i  
młodzieńcza.  Jeśli  Twój  organizm  jest  zestresowany,  w  stanie  zapalnym  lub  brakuje  mu  kluczowych  składników  odżywczych,  
Twoja  skóra  będzie  o  tym  świadczyć  w  postaci  matowienia,  drobnych  zmarszczek  i  oznak  przedwczesnego  starzenia.

Odpowiedź  jest  prosta:  „zdrowe  komórki”.

Przez  dekady  branża  kosmetyczna  koncentrowała  się  wyłącznie  na  wyglądzie  zewnętrznym.  Ale  teraz  nauka  sprawiła,  
że  nie  da  się  ignorować  prawdy:  piękno  zaczyna  się  pod  powierzchnią.

Zaczynają  od  odżywiania  komórkowego.

Model  inside-out  polega  na  budowaniu  promiennej  skóry  od  wewnątrz,  a  jednocześnie  wzmacnianiu  i  ochronie  
jej  od  zewnątrz.  To  podwójna  strategia:  rewolucyjne  partnerstwo  między

15

Od  kremów  do  komórek:  rozwój  podejścia  od  wewnątrz  na  zewnątrz
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To  tutaj  dzieje  się  magia.

Długowieczność.  Dlaczego?  Bo  kiedy  Twoja  skóra  wygląda  lepiej,  Twoje  komórki  są  zdrowsze.  Spójrz  w  lustro  i  
przeżyj  swój  „moment  lustra”.  Twoja  skóra  jest  widocznym  odbiciem  Twojego  wewnętrznego  zdrowia,  
witalności,  a  nawet  wieku  biologicznego.

Nie  musisz  już  polegać  na  kremach,  które  tak  ciężko  pracują.  Po  pierwsze,  dostarczasz  swoim  komórkom  składników  
odżywczych,  których  potrzebują  do  odbudowy  i  regeneracji  promiennej  skóry.

Twoje  ulubione  produkty  do  pielęgnacji  skóry  i  wewnętrzne  systemy  komórkowe,  które  je  zasilają.

To  holistyczne  podejście  nie  tylko  poprawia  Twój  wygląd,  ale  także  rozszerza  Twoje  markery

Na  czele  tej  rewolucji  stoją  dwie  przełomowe  innowacje:  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™,  
oba  stworzone  na  bazie  mieszanki  glutationu.
Odżywianie  komórkowe  wspomagające  rewitalizację  komórek.

GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™  to  nie  są  zwykłe  suplementy.  To  nanokapsułki,  
ultrawchłanialne,  podjęzykowe  roztwory  komórkowe,  co  oznacza,  że  przenikają  do  krwiobiegu  w  zaledwie  4  
sekundy  i  docierają  do  wątroby  w  około  15  sekund.

Działają  one  wspólnie  od  wewnątrz,  odżywiając  komórki,  pobudzając  mitochondria  i  optymalizując  produkcję  
nowych,  zdrowych  komórek  skóry  co  około  28  dni.

XanthoMyst  Plus™  dostarcza  silną  dawkę  ksantonów  pochodzących  z  mangostanu,  związków  
przeciwzapalnych,  które  pomagają  zmniejszyć  zaczerwienienia,  poprawić  krążenie  i  wspierać  naturalny  cykl  
regeneracji  skóry.  Ksantony  chronią  mitochondria,  poprawiają  energię  komórkową  i  wydłużają  żywotność  
zdrowych  komórek  skóry.

GlutaMyst™  Glutation  przywraca  organizmowi  główny  przeciwutleniacz,  którego  poziom  spada  wraz  z  wiekiem,  
stresem  i  ekspozycją  na  czynniki  środowiskowe.  Uzupełnienie  go  pomaga  skórze  przeciwdziałać  uszkodzeniom  
oksydacyjnym,  odbudowywać  kolagen  i  regenerować  się  znacznie  szybciej.

Kiedy  Twoje  systemy  wewnętrzne  dobrze  prosperują,  a  poziom  glutationu  jest  wysoki  –  wspiera  on  zdrową  
reakcję  zapalną,  a  Twoje  komórki  działają  na  pełnych  obrotach  –  Twoje  miejscowe  produkty  do  pielęgnacji  skóry  
nie  muszą  tak  intensywnie  działać.  Wręcz  przeciwnie,  stają  się  one  znacznie  „Skuteczniejsze”.

Przyspiesza  to  uwalnianie  i  omija  proces  trawienia,  dzięki  czemu  są  znacznie  skuteczniejsze  niż  tabletki,  
proszki  czy  kapsułki.  Efekt?  Szybkie  wsparcie  układów  odpowiedzialnych  za  promienną  skórę,  naturalną  energię,  
obronę  immunologiczną  i  detoksykację.

Wzmocnij  działanie  swoich  kremów.  Podkreśl  swój  blask.

Poznaj  swoich  wewnętrznych  sojuszników:  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst
Plus™
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Od  próżności  do  witalności:  nowy  standard  zdrowia  i  urody

Żyjemy  w  epoce  integracji...  łączenia  piękna  z  dobrym  samopoczuciem...  łączenia  wewnętrznego  zdrowia  z  
zewnętrznym  blaskiem.

Dlatego  model  inside-out  to  nie  tylko  trend;  to  przyszłość  pielęgnacji  skóry.  To  miejsce,  gdzie  pielęgnacja  
osobista  spotyka  się  z  nauką.  Gdzie  kosmetyki  spotykają  się  z  biologią  komórkową.  I  gdzie  odzyskujesz  kontrolę  nad  
tym,  jak  się  starzejesz,  jak  wyglądasz  i  jak  się  czujesz.

Dlaczego?  Ponieważ  głębsze  warstwy  skóry  są  zdrowsze,  bardziej  wrażliwe  i  zdolne  do  samoregeneracji.  Nie  traktujesz  
już  skóry  jak  odizolowanej  powierzchni.  Traktujesz  ją  jak  żywy,  oddychający  organ,  połączony  ze  wszystkimi  innymi  
układami  w  organizmie.

Ten  retinol?  Wnika  lepiej.  Ten  krem  nawilżający?  Utrzymuje  nawilżenie  na  dłużej.
To  serum  z  witaminą  C?  „Rozjaśnia  szybciej”.

Bądźmy  szczerzy,  wszyscy  chcemy  dobrze  wyglądać.  Nie  ma  w  tym  nic  złego.  Próżność  ma  swoje  miejsce.  Ale  dzisiejsza  
rewolucja  w  dziedzinie  urody  wykracza  poza  wygląd.  Chodzi  o  witalność.
Chodzi  o  wspieranie  wrodzonej  zdolności  organizmu  do  naprawy,  regeneracji  i  odnowy.  Chodzi  o  wzięcie  
odpowiedzialności  za  to,  jak  się  starzejemy  i  zapewnienie  naszym  ciałom  narzędzi,  aby  mogły  to  robić  z  wdziękiem,  
siłą  i  blaskiem.

To  właśnie  jest  prawdziwa  siła  podejścia  od  wewnątrz.  Tworzysz  cykl  ciągłej  odnowy;  miejscowe  kuracje  
działają  od  zewnątrz  do  wewnątrz,  podczas  gdy  odżywianie  i  suplementacja  działają  od  wewnątrz.

To  jest  rewolucja  ery  wewnętrzno-zewnętrznej.

zdrowi  świętują  poniżej.

A  Ty  jesteś  w  tym  awangardzie.

Ponieważ  promienna  skóra  to  nie  tylko  to,  co  widzisz  w  lustrze,  ale  to,  co  Twoje  komórki
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Dlaczego  glutation  jest  „główną  cząsteczką”  dla  zdrowia  skóry?

„Zmiana  komórkowa,  która  wszystko  wypiera”

Nauka  odmładzania  skóry  (w  uproszczeniu)

Rozdział  4:  W  mgnieniu  oka  zaczynasz  od  nowa.  4-sekundowy  
reset  kolagenu

System  xosialX,  z  GlutaMyst™,  Glutathione  i  XanthoMyst™  Plus,  stanowi  serce  tego  ruchu.  A  
sądząc  po  tym,  co  obserwowałem  jako  lekarz  i  badacz,  to  jeden  z  najciekawszych  
postępów  w  dziedzinie  urody  i  dobrego  samopoczucia.

Skóra  jest  największym  organem  w  ciele,  ale  jest  też  zwierciadłem.  Zwierciadłem  Twojego  zdrowia  komórkowego.  
Twojej  witalności.  Twojej  wewnętrznej  energii.

Szczególne  podziękowania  należą  się  dr.  Fredowi  Templemanowi,  członkowi  Rady  
Doradczej  ds.  Medycznych  xosialX.  Jego  oryginalny  artykuł  „Dlaczego  konsumenci  
zgłaszają  odmłodzenie  skóry”  stał  się  inspiracją  do  inspirującego  rozdziału,  który  zaraz  przeczytasz.

Kiedy  Twoja  skóra  zaczyna  matowieć,  marszczyć  się  lub  wiotczeć,  nie  jest  to  problem  wyłącznie  
natury  skórnej.  To  odzwierciedlenie  stanu  Twoich  komórek,  zwłaszcza  tych  odpowiedzialnych  za  produkcję  
kolagenu  –  białka,  które  nadaje  skórze  jędrność,  elastyczność  i  młodzieńczy  blask.

Glutation  to  silna  cząsteczka  zbudowana  z  trzech  aminokwasów:  glutaminianu,  cysteiny  i  
glicyny.  Znajduje  się  w  każdej  komórce  organizmu  i  odgrywa  kluczową  rolę  we  
wspieraniu,  energetyzowaniu  i  regeneracji  tych  komórek.

Jeśli  chodzi  o  zdrowie  skóry,  glutation  staje  się  jeszcze  ważniejszy,  ponieważ  pomaga  
utrzymać  zdrową  produkcję  kolagenu.

Dlatego  cieszę  się,  że  jestem  częścią  nowej  fali  pielęgnacji  skóry,  która  idzie  o  krok  dalej  niż  
kiedykolwiek  wcześniej.  Nie  chodzi  tylko  o  to,  co  nakładamy  na  skórę,  ale  o  to,  co  wprowadzamy  do  
organizmu,  co  pomaga  nam  dokonać  prawdziwej  transformacji.

1.  Obrona  antyoksydacyjna  =  jaśniejsza,  mocniejsza  skóra.  Wolne  rodniki  (znane  
również  jako  reaktywne  formy  tlenu,  ROS)  niszczą  skórę  od  wewnątrz.
Rozbijają  kolagen  i  przyspieszają  starzenie.
Glutation  neutralizuje  wolne  rodniki  na  poziomie  komórkowym  niczym  gaśnica,  dzięki  czemu  
kolagen  może  być  wytwarzany  i  utrzymywany  bez  zakłóceń.

Oto  jak:
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Dlaczego  „Metoda  Wyzwolenia”  jest  ważna?

Połączenie  wewnętrzne  i  zewnętrzne

Stosowanie  wysokiej  jakości  serum,  retinolu,  kremów  nawilżających  i  kremów  odżywia  
zewnętrzne  warstwy  skóry.

2.  Aktywacja  enzymów  =  Mocniejsze  włókna  kolagenowe.  Twój  organizm  nie  może  produkować  
wysokiej  jakości  kolagenu  bez  specyficznych  enzymów,  takich  jak  prolilhydroksylaza  i  lizyloksydaza.

•

Większość  suplementów  glutationu  ulega  rozkładowi  w  jelitach,  zanim  zdąży  zostać  wchłonięta.  
Dlatego  GlutaMyst™  Glutathione  to  prawdziwy  przełom.

Glutation  utrzymuje  równowagę  tego  układu,  dzięki  czemu  enzymy  i  białka  odpowiedzialne  za  
młodzieńczą  skórę  funkcjonują  sprawnie  i  wydajnie.

Tutaj  wszystko  się  łączy:

Jeśli  jednak  Twoje  komórki  nie  funkcjonują  prawidłowo  lub  produkcja  kolagenu  jest  
słaba,  nawet  najlepsza  pielęgnacja  skóry  przyniesie  ograniczone  efekty.
Tutaj  właśnie  pojawiają  się  GlutaMyst™,  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™.

•

Aplikujesz  Myth  bezpośrednio  na  tkankę  miękką  w  jamie  ustnej ,  a  już  po  4  sekundach  trafia  on  do  krwiobiegu  i  wątroby,  
gdzie  zaczyna  działać.  Ta  formuła  liposomalna  w  nanokapsułkach  została  opracowana  z  myślą  o  maksymalnym  
wchłanianiu,  szybkim  działaniu  i  skutecznym  wsparciu  komórkowym.

Nie  zastępujesz  swojej  pielęgnacji  skóry,  lecz  ją  wzmacniasz.

•

Glutation  to  główny  detoksykator  organizmu.  Wspiera  wątrobę,  jednocześnie  usuwając  produkty  
przemiany  materii  z  całego  organizmu,  co  może  przyczynić  się  do  uzyskania  czystszego  i  bardziej  
jednolitego  kolorytu  skóry.

3.  Regulacja  redoks  =  Zdrowe  i  zrównoważone  komórki  skóry.  „Równowaga  redoks”  w  twoich  
komórkach  jest  jak  ich  okablowanie  elektryczne.  Zbyt  duży  stres  oksydacyjny?  System  może  
ulec  zwarciu.

Glutation  działa  jako  kofaktor  tych  enzymów,  „pomagając  im  stabilizować  i  wspierać  strukturę  
kolagenu”.

4.  Wsparcie  detoksu  =  Czystsza,  bardziej  sprężysta  skóra.  Toksyny  nie  tylko  wpływają  na  wątrobę,  
ale  mogą  również  pojawić  się  na  skórze.

W  połączeniu  z  preparatem  XanthoMyst  Plus™  zawierającym  najsilniejsze  na  świecie  ksantony  
„mangostanu”  tworzysz  dwuczęściowy  zespół  energii  komórkowej,  który  wzmacnia  zarówno  Twoją  
energię,  jak  i  blask.

Razem  tworzą  one  „fundament  wewnętrznej  siły” ,  dzięki  któremu  wszystkie  Twoje  produkty  do  
stosowania  miejscowego  działają  „lepiej,  szybciej  i  skuteczniej”.
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Tajemnica.  Odżywianie.  Blask.

Końcowe  refleksje  doktora  Templemana

Prawdziwe  rezultaty,  które  możesz  zobaczyć  i  poczuć

Strategia  pielęgnacji  skóry  od  wewnątrz,  oparta  na  GlutaMyst™

Poprawiony  nastrój

Jaśniejsze  oczy

Glutation  i  XanthoMyst  Plus™  to  ekscytująca  zmiana  w  dziedzinie  zdrowia  i  urody.

•
•

Jako  lekarz  spędziłem  lata  badając  sposoby,  w  jakie  nasze  ciała  się  regenerują,  starzeją  i  
regenerują.  Nigdy  nie  byłem  bardziej  optymistycznie  nastawiony  do  naturalnego  
podejścia  do  promiennej  skóry  i  zdrowego  starzenia  się  niż  dzisiaj.

•

Jaśniejsza  cera

Użytkownicy  często  zgłaszają  następujące  ulepszenia:

Miększa  skóra

Twoje  piękno  zaczyna  się  w  środku.

Lepsza  koncentracja

Zwiększona  energia

•
•

Odpowiedź  często  sprowadza  się  do  tej  synergii.  Nie  tylko  wspierasz  młodszy  wygląd,  
ale  także  odżywiasz  komórki,  aby  stały  się  zdrowsze  i  bardziej  energiczne  od  wewnątrz.

I  jest  to  coś,  za  co  Twoja  skóra  i  Ty  w  przyszłości  będziesz  Ci  wdzięczny.

•
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Dlaczego  te  składniki  odżywcze  są  ważne?

Transformacyjne  i  dlaczego  to  ważne

Rozdział  5:  Dlaczego  odżywianie  komórkowe  jest  ważne
GlutaMyst™  Glutation  i  XanthoMyst  Plus™  to  tak

Twoje  ciało  składa  się  z  bilionów  komórek,  a  kiedy  są  dobrze  odżywione,  naładowane  energią  i  chronione,  
czujesz  to.  Kiedy  brakuje  im  składników  odżywczych,  są  w  stanie  zapalnym  lub  utleniane,  wszystko  zwalnia...  
widocznie  i  wewnętrznie.  Dlatego  Mieszanka  Odżywiania  Komórkowego  to  nie  tylko  bonus,  to  prawdziwy  
przełom.

Przyczyną  starzenia  się,  zmęczenia,  zamglenia  umysłu,  osłabionej  odporności,  słabego  trawienia  i  
matowej  skóry  jest  jedno:  „dysfunkcja  komórkowa”.

Te  składniki  odżywcze  nie  są  losowo  mieszane.  Zostały  ręcznie  wyselekcjonowane,  aby  przemawiać  językiem  
Twojej  biologii:  komórka  po  komórce,  system  po  systemie.  Bo  kiedy  Twoje  komórki  są  odżywione,  Twój  
organizm  nie  tylko  funkcjonuje,  ale  wręcz  rozkwita.

Mieszanka  odżywiania  komórkowego  to  opatentowana  mieszanka  ultrabiodostępnych  minerałów,  metali  
śladowych,  enzymów  i  cukrów,  które  wspólnie  pobudzają  komórki,  dostarczają  im  energii  i  utrzymują  
promienną  skórę  od  wewnątrz.

Te  związki,  uwalniane  w  nanokapsułkach  Myst,  przedostają  się  bezpośrednio  do  krwiobiegu,  omijając  
etap  trawienia,  i  zalewają  organizm  biointeligencją ,  która  jest  natychmiast  rozpoznawana  i  wykorzystywana.

2.

3.

Cukry  w  tej  mieszance  nie  są  substancjami  słodzącymi;  są  paliwem  komórkowym  i  przekaźnikami,  
które  pomagają  składnikom  odżywczym  osiągnąć  zamierzone  działanie.

Enzymy  są  katalizatorami.  Przyspieszają  reakcje,  których  organizm  potrzebuje  do  naprawy,  odnowy  i  
witalności.

Nie  chodzi  o  przeciążenie  systemu.  Chodzi  o  jego  odblokowanie.

Minerały  to  iskry  zapłonowe  twojego  ciała.  Wspierają  wszystko,  od  regeneracji  skóry  po  komunikację  nerwową.

Każdy  składnik  został  starannie  dobrany,  aby  pomóc  w  regeneracji,  ochronie  i  doenergetyzowaniu  komórek.  
Kiedy  zalewasz  swój  organizm  tym  poziomem  odżywienia,  czystym  i  dostarczanym  bezpośrednio  do  
komórek,  to  jak  włączenie  wewnętrznego  przełącznika  zasilania.

Co  zatem  sprawia,  że  ta  mieszanka  jest  wyjątkowa?

Metale  śladowe  pomagają  enzymom  pełnić  ważne  funkcje,  takie  jak  detoksykacja  i  produkcja  
energii  w  mitochondriach.

1.

4.
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Nie  tylko  współistnieją,  ale  także  wzajemnie  się  aktywują.

Promienna  skóra:  Komórki  skóry  regenerują  się  szybciej,  zwiększa  się  produkcja  kolagenu,  a  
stany  zapalne  ulegają  zmniejszeniu.

Dlaczego  to  ważne:

Nie  odkrywasz  tylko  suplementów  diety.

Energia  na  cały  dzień:  Nie  tylko  zwiększasz  poziom  energii,  ale  także  generujesz  ją  naturalnie  
na  poziomie  komórkowym.

2. Wsparcie  dla  ważnych  organów:  Wszystkie  11  ważnych  układów  (serce,  wątroba,  płuca,  
nerki,  skóra,  mózg  itd.)  funkcjonuje  wydajniej,  gdy  komórki  są  odżywione  i  nie  ulegają  
uszkodzeniom  oksydacyjnym.

Właśnie  dlatego  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus  to  tak  silni  sojusznicy.  Nie  oferują  
tylko  jednej  korzyści,  ale  transformują  całe  ciało  od  wewnątrz,  zapewniając  widoczny  blask  i  długotrwałą  
witalność  w  zaledwie  4  sekundy.

Razem  są  nie  do  zatrzymania.

3.

Kierujesz  swoimi  komórkami,  aby  się  naprawiały,  regenerowały  i  rozwijały.

Bystrzejszy  umysł:  Komórki  mózgowe  rozwijają  się  dzięki  zwiększonej  aktywności  
mitochondriów  i  lepszemu  detoksykowaniu.

1.

4.

Same  w  sobie  składniki  te  robią  wrażenie.

Dlatego  mówimy,  że  1  +  1  =  4.  Gdy  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™  łączą  się  w  mieszance  
odżywiania  komórkowego,  efekty  nie  tylko  się  nasilają,  ale  wręcz  potęgują.

Synergia  jest  gwiazdą
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Glutation:  główny  przeciwutleniacz  ukryty  za  lustrem

Nauka  synergii:  Dlaczego  produkty  do  stosowania  miejscowego  potrzebują  wsparcia  komórkowego?

Rutyna  pielęgnacji  skóry
Rozdział  6:  Synergia  uwolniona:  Sekret  doładowania  Twojej

Glutation  i  XanthoMyst  Plus™.

To  nie  iluzja.  To  udokumentowana  synergia  między  zaawansowanym  odżywianiem  wewnętrznym  
a  miejscową  pielęgnacją  skóry.  Partnerstwo  między  tym,  co  nakładasz  na  skórę,  a  tym,  co  ją  
odżywiasz  od  wewnątrz.  A  na  czele  stoją  dwa  przełomowe  rozwiązania  komórkowe:  GlutaMyst™

•

Glutation  pomaga:

W  tym  rozdziale  dowiesz  się,  dlaczego  ten  dynamiczny  duet  nie  tylko  pomaga  lepiej  działać  
Twoim  produktom  do  pielęgnacji  skóry,  ale  także  pomaga  na  nowo  zdefiniować,  co  tak  
naprawdę  oznacza  piękno  i  witalność.

A  co  jeśli  krem  nawilżający  na  noc  nie  tylko  nawilża  skórę,  ale  także  wspomaga  jej  naturalny  proces  odnowy?

Co  by  było,  gdyby  Twoje  ulubione  serum  nagle  zaczęło  działać  lepiej,  dwa  razy  szybciej  i  z  trwalszymi  efektami?

A  co,  gdyby  promienna,  pełna  blasku  skóra,  o  której  marzysz,  mogła  zostać  uzyskana  w  
zaledwie  4  sekundy  dziennie,  dzięki  czemuś,  co  działa  od  wewnątrz?

Bądźmy  szczerzy.  Skóra  składa  się  z  miliardów  komórek.  Komórki  te  potrzebują  energii,  ochrony  
i  regeneracji  każdego  dnia.  Jeśli  Twoje  komórki  są  w  stanie  zapalnym,  utlenione  lub  
pozbawione  składników  odżywczych,  nie  ma  znaczenia,  jak  dobre  jest  Twoje  serum.  To  jak  
nakładanie  wysokiej  jakości  pasty  do  zardzewiałego  samochodu.

W  tym  miejscu  pojawiają  się  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™  i  to  właśnie  dlatego  to  podejście  od  wewnątrz  
przynosi  wyjątkowo  szybkie  rezultaty  u  osób  na  całym  świecie.

Porozmawiajmy  o  glutationie.  To  nie  byle  jaki  przeciwutleniacz;  jest  znany  jako  główny  
przeciwutleniacz.  Wyobraź  go  sobie  jako  wewnętrzny  system  obronny  Twojej  skóry.

• Detoksykuje  komórki  od  wewnątrz

Chroń  mitochondria  (fabryki  energii  komórkowej)

Ale  kiedy  wspierasz  zdrowie  swoich  komórek  od  wewnątrz,  Twoje  produkty  do  pielęgnacji  skóry  w  końcu  
mają  solidny  fundament,  na  którym  mogą  budować.  Twoje  komórki  mogą  reagować.  Twoja  skóra  
może  się  regenerować.  Twój  blask  może  powrócić.
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Zastosowana  w  nim  technologia  nano-myst  sprawia,  że  XanthoMyst  Plus™  wchłania  się  
natychmiastowo,  zapewniając  intensywne  wsparcie.

•

•

GlutaMyst™  Glutathione  pomaga  szybko  przywrócić  ten  poziom  dzięki  podjęzykowej  
nanocząsteczce,  która  omija  etap  trawienia,  uwalniając  glutation  bezpośrednio  do  
krwiobiegu  i  wątroby  w  zaledwie  4  sekundy.

I  tu  zaczyna  się  robić  ciekawie,  bo  nie  mówimy  tylko  o  teorii.  Nauka  szybko  nadąża  za  tym,  
co  liderzy  wellness  i  specjaliści  od  pielęgnacji  skóry  odkryli  już  w  praktyce:

Wspiera  zdrową  reakcję  zapalną,  czynnik  związany  z  widocznym  starzeniem  się

Promuj  skuteczną  sygnalizację  komórkową  i  odnowę
Utrzymuje  zdrowy  przepływ  krwi,  wspomagając  uwalnianie  składników  odżywczych  do  skóry

Teraz  dodajmy  XanthoMyst  Plus™,  który  opiera  się  na  legendarnych  ksantonach  z  owoców  
mangostanu,  jednym  z  najsilniejszych  naturalnych  związków  przeciwzapalnych.

•

Dlaczego  jest  to  ważne  dla  pielęgnacji  skóry:  Stany  zapalne  opóźniają  regenerację,  powodują  
zaczerwienienia  i  niszczą  kolagen.  Zdrowa  reakcja  zapalna  sprawia,  że  skóra  staje  się  
bardziej  jednolita,  jej  tekstura  poprawia  się,  a  ciało  może  dłużej  zachować  młodzieńczą  
jędrność.

•
Wspiera  siłę  układu  odpornościowego  i  produkcję  energii
Neutralizuje  wolne  rodniki  (które  powodują  powstawanie  zmarszczek  i  rozpad  kolagenu)

Jest  jednak  pewien  haczyk:  poziom  glutationu  spada  z  wiekiem,  pod  wpływem  stresu,  
braku  snu  i  toksyn,  w  tym  tych  zawartych  w  produktach  do  pielęgnacji  skóry.

1.  Badanie  opublikowane  w  czasopiśmie  Journal  of  Clinical,  Cosmetic  and  Investigational  
Dermatology  (2017)  wykazało,  że  doustna  suplementacja  glutationem  poprawiła  elastyczność  
skóry  i  zmniejszyła  widoczność  zmarszczek  u  kobiet  po  40.  roku  życia.  Po  12  tygodniach  
gładkość  i  jędrność  skóry  uległy  znacznej  poprawie  w  porównaniu  z  placebo.

Dlaczego  jest  to  ważne  dla  Twojej  skóry?:  Dzięki  wyższemu  poziomowi  glutationu  Twoje  komórki  
skóry  są  mniej  uszkodzone,  mają  więcej  energii  i  są  gotowe  reagować  na  aktywne  składniki  zawarte  
w  Twoich  ulubionych  kremach,  serum  i  zabiegach.

•
Stymuluje  syntezę  kolagenu  i  utrzymuje  elastyczność  skóry

Ksantony  pomagają:

•

Twoja  skóra
XanthoMyst  Plus™:  Supermoc  zdrowej  reakcji  zapalnej

Udokumentowana  synergia:  dowody  się  mnożą
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1.  
2.

Glutation  i  XanthoMyst  Plus™  donoszą  z  całego  świata:
Poniżej  znajduje  się  przykład  doświadczeń  konsumentów  GlutaMyst™ .

Oto  jak  zacząć  od  razu  i  doświadczyć  synergii  w  działaniu:

Poranna  rutyna:

Następnie  zastosuj  XanthoMyst  Plus™  (4  minuty)
Nałóż  swoje  ulubione  serum  lub  krem  nawilżający

Rutyna  nocna:

Powtórz  obie  Tajemnice  Wewnętrzne  przed  pójściem  spać

Ten  rytuał  o  podwójnym  działaniu  działa  przez  cały  dzień,  wspierając  odnowę  skóry  od  wewnątrz,  a  produkty  do  
stosowania  miejscowego  odżywiają  jej  powierzchnię.  Różnicę  zobaczysz  i  odczujesz  już  po  kilku  dniach,  a  
rezultaty  będą  się  kumulować  z  czasem.

3.  Nowe  badania  nutrikosmetyczne  potwierdzają,  że  połączenie  wewnętrznych  antyoksydantów  z  zabiegami  
miejscowymi  prowadzi  do  zwielokrotnienia  efektu.  Nie  addytywnego,  ale  multiplikatywnego.  Twoje  serum  
działa  skuteczniej.  Twoja  skóra  reaguje  szybciej.  Efekty  utrzymują  się  dłużej.

2.  W  wielu  badaniach  (w  tym  w  International  Journal  of  Molecular  Sciences,  2020)  wykazano,  że  ksantony  
pochodzące  z  mangostanu  pomagają  redukować  stres  oksydacyjny  i  wspierają  zdrową  reakcję  zapalną,  co  
przekłada  się  na  zdrowszą,  młodziej  wyglądającą  skórę  od  wewnątrz.

Gdy  Twoje  komórki  są  pobudzone,  odtrute  i  chronione,  Twoja  skóra  nie  tylko  wygląda  młodziej,  ale  
rzeczywiście  taka  jest.

Rewolucja  Inside-Outside  to  coś  więcej  niż  trend  w  pielęgnacji  skóry;  to  przebudzenie  dobrego  samopoczucia.  
Chodzi  o  uświadomienie  sobie,  że  Twój  blask  jest  odzwierciedleniem  Twojej  witalności  i  że  dzięki  odpowiedniej  
synergii  możesz  przywrócić  jedno  i  drugie.

1.  
2.  
3.

Użyj  kremu  na  noc  lub  kuracji  regenerującej

Myst  GlutaMyst™  Glutation  pod  językiem  (4  mysts)

Przyspieszony  rytuał  dla  promiennej  skóry

Prawdziwi  ludzie.  Prawdziwe  rezultaty.  Naprawdę  szybko.

Dlaczego  nie  warto  czekać  ani  dnia  dłużej?
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Aktywuj  synergię  wewnętrzno-zewnętrzną

Więcej  energii.

XanthoMyst  Plus™  (wnętrze)

Krok  2:  APLIKACJA  NA  ZEWNĄTRZ

1.  
2.

•
Silniejsza  odporność.

Nie  tylko  dodajesz  piękna...  Budujesz  je  od  wewnątrz.

Przyszłość  zdrowia  i  urody  jest  już  tuż-tuż,  a  zaczyna  się  od  4-mysts  i  Twojego  ulubionego  kremu  nawilżającego.

1.  
2.  
3.

•

A  wszystko  zaczyna  się  od  prostej  i  potężnej  prawdy:

Krok  3:  DOŚWIADCZ  SYNERGII.  Gdy  odżywione  jest  wnętrze ,  

skóra  na  zewnątrz  reaguje  spektakularnie.  Jaśniejszy  koloryt.

•

Serum,  retinol,  kremy  i  kremy  nawilżające  (zewnętrzne)

Odkryj  promienną,  młodziej  wyglądającą  skórę  i  witalność  całego  ciała,  łącząc:

•

Krok  1:  MYST  INSIDE  Myst  Glutathione  Myst™  +  XanthoMyst  Plus™  bezpośrednio  na  miękkie  tkanki  
jamy  ustnej.

Nie  chodzi  o  wybór  między  pielęgnacją  skóry  a  suplementacją.  Chodzi  o  połączenie  tego,  co  
najlepsze  z  obu  światów.

Promienna,  młodziej  wyglądająca  skóra.

Zdrowsze  starzenie  się  od  wewnątrz.

GlutaMyst™  Glutation  (wewnętrzny)

W  ciągu  zaledwie  4  sekund  znajdą  się  w  Twoim  organizmie  i  zostaną  przekazane  do  wątroby  –  
centrum  detoksykacji  i  odnowy  komórek.

Serum  •  Retinol  •  Kremy  nawilżające  •  SPF  •  Kremy  na  noc

GlutaMyst  Glutathione™  Detoksykuje,  energetyzuje  i  naprawia  komórki  skóry  u  źródła

Gładsza  konsystencja.  Widocznie  młodsza  skóra.

XanthoMyst  Plus™  wspomaga  zdrową  reakcję  zapalną,  stymuluje  produkcję  kolagenu  i  zwiększa  odporność  
komórkową

Teraz  zastosuj  swój  ulubiony  produkt  do  pielęgnacji  skóry:

Rewolucja  w  rozświetlaniu  skóry  już  tu  jest.

Zacznij  już  dziś.  Tajemnica.  Blask.  Powtórz.

3-etapowy  rytuał  od  wewnątrz:

Dlaczego  to  działa:
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Myst.  Zastosuj.  Rozświetl.  Powtórz.

Produkty  do  stosowania  miejscowego  działają  zbyt  silnie,  gdy  są  stosowane  na  zdrowe,  odnawiające  się  
komórki  skóry.

3.

Nie  potrzebujesz  więcej  kroków.  Potrzebujesz  właściwych  kroków.  To  Twoja  droga  na  skróty  do  skóry,  która  nie  
tylko  wygląda  młodziej,  ale  i  zachowuje  się  młodziej.

Blask  zaczyna  się  w  środku.

Czas  zabłysnąć  od  środka
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Nowa  rozmowa  kliniczna

Dylemat  medyczny

Rozdział  7:  Przebudzenie  medycyny:  Dlaczego  lekarze
Bronią  innowacyjnego  przełomu  w  technologii  komórkowej  w  ciągu  4  sekund

Teraz,  dzięki  nanokapsułkom  i  szybkiemu  wchłanianiu,  rozmowa  się  zmieniła.

Przesunięcie  w  stronę  precyzji,  szybkości  i  biodostępności.

Nie  tylko  konsumenci  są  podekscytowani.  W  każdej  klinice,  ośrodku  odnowy  biologicznej  i  kręgu  badawczym  lekarze  
dostrzegają  zmianę,  która  wydaje  się  spóźniona  i  nieunikniona.

A  w  tym  ośrodku  opieki?  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™.

Ale  aż  do  niedawna  brakowało  sposobu  na  dostarczenie  tych  silnych  związków  w  sposób  zapewniający  rzeczywisty,  
szybki  i  stały  efekt.

Nie  jest  to  tylko  rekomendacja  składnika,  to  potwierdzenie  skuteczności  metody  dostarczania  substancji  czynnej  
nowej  generacji ,  która  faktycznie  dociera  do  komórek  organizmu  w  ciągu  zaledwie  4  sekund.

Od  dziesięcioleci  społeczność  medyczna  rozumie  znaczenie  glutationu  i  przeciwutleniaczy,  takich  jak  
ksantony.  Widzą,  co  się  dzieje,  gdy  stres  oksydacyjny  przytłacza  organizm:  jak  przyspiesza  starzenie  się,  osłabia  funkcje  
odpornościowe  i  upośledza  funkcjonowanie  niemal  każdego  układu  narządów.

Widzą  pacjentów,  którzy  są  zmęczeni,  rozpaleni,  zdezorientowani,  starzeją  się  szybciej  niż  powinni,  i  chcą  rozwiązań,  
które  nie  tylko  złagodzą  objawy,  ale  także  zrewitalizują  organizm  od  wewnątrz.

Jego  starannie  opracowana  kombinacja  organicznych  minerałów,  metali  śladowych,  enzymów  i  cukrów  to  dokładnie  
to,  czego  potrzebuje  zestresowany  organizm,  aby  pomóc  w  naprawie  komórek.  To  biologiczne  wsparcie,  które  
współczesny  styl  życia  pozbawił.  A  teraz  jest  ono  dostarczane  z  zadziwiającą  skutecznością.

Poznaj  mieszankę  odżywiania  komórkowego,  którą  znajdziesz  w  produktach  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  
Plus™.

Lekarze  są  nią  zainteresowani,  ponieważ  jest  zgodna  z  tym,  co  już  leczą  i  poprawia  wyniki,  jakich  oczekują.

Wielu  lekarzy  jest  rozdartych  pomiędzy  dwoma  światami:  tradycyjnym  leczeniem  i  rosnącą  popularnością  
funkcjonalnego  dobrostanu.
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Piękno  wsparcia  naukowego

•

Nie  tworzymy  tylko  produktu.  Tworzymy  ruch  wspierany  przez  metodologię.

Wspiera  zdrową  reakcję  zapalną

Wspieraj  jasność  poznawczą
Poprawa  markerów  metabolicznych

Wspomaga  detoksykację  wątroby

Dane  kliniczne  zostały  uszanowane.  Oparliśmy  się  na  dziesięcioleciach  badań  nad  przeciwutleniaczami.

•

Ten  efekt  domina  nie  jest  niczym  niezwykłym.  Kiedy  coś  przynosi  niezwykłe ,  wymierne  rezultaty,  wieść  o  tym  
rozchodzi  się  błyskawicznie.

To  właśnie  wyróżnia  xosialX.

Podnieś  naturalną  energię

•

Przywróć  młodzieńczy  blask

Piękno  tkwi  w  promiennej  skórze.  Piękno  tkwi  także  w  wsparciu  popartym  badaniami  naukowymi,  które  zdobywa  
zaufanie  medycznych  umysłów.

•
•

Skonsultowaliśmy  się  z  lekarzami,  którzy  monitorowali  ewolucję  tych  składników.

•

A  teraz  udało  nam  się  to  wszystko  połączyć  w  formie,  która  idealnie  pasuje  do  codziennego  
życia,  z  Mistem,  chwilą  i  mierzalnymi  wynikami.

Krótko  mówiąc:  współpracuje  z  organizmem,  pomagając  naprawiać  i  rewitalizować  komórki.
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To  jest  Twój  czas  na  przekroczenie  powolnego  tempa  tradycyjnych  zabiegów  pielęgnacyjnych  i  kosmetycznych.

Wszyscy  chcemy  wyglądać  świeżo,  czuć  się  lżej  i  wchodzić  do  pokoju  z  energią,  która  przyciąga  uwagę.  To  nie  
próżność,  to  witalność.  To  blask  płynący  ze  zdrowych,  dobrze  odżywionych  komórek  i  harmonijnie  funkcjonującego  
ciała.  A  teraz  ten  blask  jest  bardziej  osiągalny  niż  kiedykolwiek.

To  jest  Twój  moment.

Działają  razem ,  aby  zapewnić  potrójny  efekt:  energię,  piękno  i  dobre  samopoczucie  komórkowe.

Powiedz  „tak”  jasności.
Powiedz  „tak”  xosialX.

A  najlepsze  jest  to,  że...?

3.

1.  
2.

Powiedz  „tak”  energii.

To  sprawia,  że  czekasz  miesiącami  na  efekty.  Dzięki  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™,  opartym  na  
nanotechnologii  xosialX,  są  to  najsilniejsze  i  najszybciej  działające  suplementy  o  najlepszej  biodostępności  we  
krwi,  dostępnej  już  w  4  sekundy.

Są  one  dostępne  wyłącznie  za  pośrednictwem  xosialX,  gdzie  na  nowo  ustalamy  zasady  pielęgnacji  skóry  i  
dostarczania  suplementów.

Te  dwa  osiągnięcia  Myst  to  nie  tylko  suplementy  —  to  synergia  zamknięta  w  butelce.

Nie  dodajesz  po  prostu  produktu  do  swojej  rutyny.  Dołączasz  do  ruchu.

Chodzi  o  coś  więcej  niż  tylko  drobne  zmarszczki  i  jednolity  koloryt  skóry.

Dopiero  zaczynamy.

Chodzi  o  to,  aby  budzić  się  z  energią,  stawiać  czoła  nowemu  dniu  z  jasnością  umysłu  i  wchodzić  do  każdego  
pokoju  czując  się  silnym,  promiennym  i  najlepszą  wersją  siebie.

Gdy  zdrowie  spotyka  się  z  pięknem,  a  energia  z  pewnością  siebie,  Twój  blask  staje  się  nie  do  zatrzymania.

Zawierają  mieszankę  odżywiania  komórkowego ,  starannie  dobraną  mieszankę  minerałów,  enzymów,  
cukrów  i  metali,  która  oddziałuje  na  najgłębszy  poziom  biologii:  zdrowe  komórki.

Rozdział  8:  Co  z  tego  będziesz  mieć?  Całe  życie  pełne  piękna,  
witalności  i  energii

To  nie  tylko  piękno,  to  witalność
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Promienna  skóra  i  równowaga  skóry  i  jelit  z  
GlutaMyst™  Glutation  i  XanthoMyst  Plus™

ROZDZIAŁ  BONUSOWY  A

Wspomaga  
funkcjonowanie  układu  

odpornościowego  i  wyściółkę  
jelit;  zmniejsza  stany  zapalne  

jelit.
Kwas  askorbinowy)

Komórkowy

Hamuje  rozwój  szkodliwych  bakterii;  
wspomaga  zdrowszą  

mikroflorę  jelitową.

Składnik

GlutaMyst™

Ksantony

Chroni  wyściółkę  jelit  przed  
stresem  oksydacyjnym,  zapobiega  

nieszczelności  jelit,  
równoważy  mikrobiotę.

Dostarcza  niezbędnych  
składników  odżywczych  

komórkom  jelitowym,  
wspomaga  integralność  wyściółki  
jelitowej  i  różnorodność  mikrobiomu.

Korzyści  ze  zdrowia  jelit  i  

mikrobiomu

mikrobiologiczne.

Witamina  C  

(kwas

Poprawia  nawilżenie  i  teksturę  
skóry  poprzez  zwiększenie  wchłaniania  
składników  odżywczych  i  poprawę  pracy  

jelit.

Pomaga  łagodzić  podrażnienia  skóry  
związane  z  zaburzeniami  równowagi  

mikrobiomu.

Produkt

Garbniki

Połączenie  jelit  ze  skórą  i

Pobudza  komórki  skóry,  poprawia  jej  
elastyczność  i  wspomaga  odmładzanie  

komórek  w  całym  ciele.

Mieszanka

Moduluje  mikrobiotę  

jelitową;  stymuluje  wzrost  
pożytecznych  bakterii;  chroni  

komórki  nabłonkowe.

Poprawia  różnorodność  
mikroorganizmów,  co  przekłada  się  

na  bardziej  jednolity  koloryt  skóry  i  
ochronę  przed  

przedwczesnym  starzeniem  się.

Włókna

Glutation
Glutation

Pomaga  redukować  stres  
oksydacyjny  i  stany  zapalne.  Łagodzi  ogólnoustrojowe  stany  zapalne  jelit;  

wspiera  integralność  jelit,  która  może  wywoływać  zaostrzenia,  a  także  
równoważy  i  matowi  skórę.

Korzyści  dla  skóry

Rozjaśnia  koloryt  skóry,  
stymuluje  zdrową  reakcję  

zapalną  i  wspomaga  detoksykację,  
dzięki  czemu  skóra  staje  się  czystsza.

Wspomaga  produkcję  kolagenu  i  
blask  skóry;  zwalcza  uszkodzenia  
oksydacyjne  skóry.

XanthoMyst

Działa  jako  prebiotyk,  
wspomagając  trawienie  i  

regularną  pracę  jelit.

Plus™

Odżywianie

Polifenole

(α-mangostan)
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Dynamiczny  duet:  odważny,  nowoczesny  i  ekscytujący

ROZDZIAŁ  B  OBLIGACJI

Autorzy:  Gaye  Zinni  i  dr  Phillip  Zinni  III,  DO,  HMD,  FAOASM,  MS,  ATC.

Zdrowie  jelit,  mikrobiota  i  promienna  skóra  –  nauka  potwierdza  
to,  co  od  dawna  sugerują  starożytne  tradycje  wellness:  jelita  to  nie  tylko  narząd  trawienny;  
są  one  głęboko  powiązane  ze  zdrowiem  skóry.  To  połączenie  jelit  i  skóry,  znane  również  jako  
oś  jelitowo-skórna,  oznacza,  że  gdy  jelita  dobrze  prosperują,  skóra  również  może  się  rozwijać.

Nowa  era  w  zdrowiu  i  urodzie

Więcej  niż  powierzchowność

Większość  lekarzy,  pracowników  służby  zdrowia  i  klinicystów  jest  przeszkolona  w  zakresie  leczenia  objawów  choroby,  
a  nie  badania  jej  przyczyn.  Wielu  z  nich  ma  ograniczony  czas  na  zbadanie  głębszych  czynników,  które  skłaniają  
pacjenta  do  wizyty  w  gabinecie  lekarskim.  Natomiast  medycyna  funkcjonalna  i  integracyjna  koncentruje  się  na  
identyfikacji  i  eliminacji  fundamentalnych  czynników  wpływających  na  dobre  samopoczucie.

Glutation  i  mangostan  od  dawna  cieszą  się  uznaniem  w  środowisku  medycznym,  zwłaszcza  w  mniej  
cenionych  i  niedostatecznie  leczonych  obszarach  medycyny  funkcjonalnej  i  integracyjnej.  Medycyna  funkcjonalna  
koncentruje  się  na  identyfikacji  i  leczeniu  czynników  leżących  u  podłoża  problemów  zdrowotnych.

Dr  Phillip  Zinni  III  jest  członkiem  rady  doradczej  ds.  medycznych  xosialX

Glutation  i  mangostan  to  dwa  silne  naturalne  związki,  które  zyskały  znaczną  uwagę  w  środowisku  medycyny  
funkcjonalnej  i  integracyjnej,  a  także  w  światowym  przemyśle  kosmetycznym,  wellness  i  przeciwstarzeniowym.

I  właśnie  tutaj  te  dwa  innowacyjne  suplementy  diety  –  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™  (Mangostan)  –  
mogą  pomóc  Ci  utrzymać  OPTYMALNIE  zdrowe  życie.

Zaryzykuję  stwierdzenie,  że  wiele  współczesnych  problemów  zdrowotnych  jest  związanych  z  łagodnym  
stanem  zapalnym.  Stan  zapalny  może  być  wynikiem  nieprawidłowej  replikacji  komórek.  Mówiąc  prościej,  
najnowsze  badania  sugerują,  że  stres  i  nieoptymalna  odnowa  komórek  mogą  nasilać  tę  reakcję.  Mówiąc  prościej,  gdy  
nasze  komórki  mają  trudności  z  efektywną  odnową,  naturalne  procesy  zapalne  organizmu  mogą  stać  się  nadaktywne.

Niezależnie  od  tego,  czy  martwisz  się  codziennym  zmęczeniem,  metabolizmem  wątroby,  kontrolą  węglowodanów,  
komfortem  jelit,  jasnością  poznawczą  czy  ruchomością  stawów,  wspieranie  zdrowej  odnowy  komórek  odgrywa  
kluczową  rolę  w  OPTYMALNYM  zdrowym  życiu.
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„Najlepsza  wersja  nas  samych”

Poczekaj,  kiedy  ostatni  raz  robiłeś  detoks?

Plan  przeciwstarzeniowy

To  właśnie  tutaj  w  grę  wchodzi  paradygmat  piękna  od  zewnątrz  do  wewnątrz.  To  tutaj  w  grę  wchodzi  koncepcja  
doświadczania  zdrowego  i  pięknego  ciała.  To  właśnie  wtedy  na  pierwszy  plan  wysuwa  się  koncepcja  pięknego  
i  zdrowego  starzenia  się.  I  ta  zmiana  to  moment,  w  którym  większość  ludzi  zacznie  dostrzegać,  że  sposób,  w  jaki  
jemy,  pijemy,  pracujemy,  żyjemy,  ćwiczymy,  kochamy,  śmiejemy  się,  wchodzimy  w  interakcje  ze  światem  itd.,  
może  wpływać  na  nasze  życie.  To  właśnie  wtedy  zaczynamy  dokonywać  wyborów.  Wybieramy  „zdrowie”,  a  
w  rezultacie  tego  wyboru  nasze  ciała  emanują  „pięknem”.

W  kontekście  replikacji  komórek,  zarówno  glutation,  jak  i  mangostan  wykazują  właściwości  przeciwstarzeniowe.  
Chroniąc  komórki  przed  stresem  oksydacyjnym  i  wspomagając  ich  naprawę,  te  dwa  związki  mogą  pomóc  w  
utrzymaniu  młodego  wyglądu.  Jest  to  szczególnie  istotne  w  kontekście  globalnego  przemysłu  
przeciwstarzeniowego,  gdzie  konsumenci  coraz  częściej  poszukują  potwierdzonych  dowodami,  naturalnych  
źródeł,  które  uzupełniają  rutynę  stosowania  miejscowego.

Mangostan  to  kolejny  silny  przeciwutleniacz,  który,  jak  wykazano,  przyczynia  się  do  znaczących  korzyści  dla  
zdrowia  komórek.  Ksantony  zawarte  w  mangostanie  badano  pod  kątem  ich  potencjału  wspierania  integralności  
kolagenu,  poprawy  elastyczności  skóry  oraz  redukcji  widoczności  drobnych  linii  i  zmarszczek.

Podsumowanie:  Odżywiaj  swoje  komórki,  wspomagaj  zdrową  reakcję  zapalną,  a  zainwestujesz  w  odporne  i  
pełne  energii  życie,  na  jakie  zasługujesz.

Na  poziomie  komórkowym  glutation  odgrywa  kluczową  rolę  w  detoksykacji,  działając  jako  silny  przeciwutleniacz,  
który  neutralizuje  wolne  rodniki  i  chroni  komórki  przed  stresem  oksydacyjnym.  Suplementacja  
glutationem  może  usprawnić  procesy  detoksykacji  komórkowej,  co  z  kolei  korzystnie  wpływa  na  ogólny  stan  
zdrowia  i  samopoczucie.

Niezależnie  od  tego,  czy  chodzi  o  rozwiązanie  problemów  układu  mięśniowo-szkieletowego  i  
funkcjonowania  narządów  (jak  wspomniano  powyżej),  czy  też  konkretnie  o  kwestie  związane  z  urodą  i  
starzeniem  się  skóry,  GlutaMyst™  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™  mogą  stanowić  pomocną  podstawę  dla  
zdrowo  wyglądającej  skóry.

Nie  chcę  popadać  w  filozofię,  ale  z  wiekiem  wielu  z  nas  zaczyna  postrzegać  starzenie  się  i  piękno  
przez  inny  pryzmat.  Fizyczne  piękno  młodości  może  zanikać  i/lub  ulegać  zmianom;  jednak  nieustannie  dążymy  
do  bycia  najlepszą  wersją  siebie.  Niekoniecznie  dla  innych,  ale  dla  siebie.  Zaczynamy  rozważać  koncepcję  stania  
się  najlepszą  wersją  siebie,  do  czego  możemy  nieustannie  dążyć.

Korzyści  zewnątrzkomórkowe  wynikające  ze  spożywania  glutationu  i  mangostanu  są  równie  imponujące.
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Rewolucja  nutrikosmetyczna

Wyniki,  które  możesz  poczuć...  i  zobaczyć

Kiedy  piękno  staje  się  wyborem

U  niektórych  osób  drobne  linie  i  zmarszczki  są  mniej  widoczne.  U  niektórych  osób  można  zaobserwować  
redukcję  ciemnej  skóry,  która  pojawia  się  pod  oczami,  gdy  skóra  w  tym  obszarze  staje  się  cieńsza.

I  właśnie  wtedy  zaczynamy  być  wdzięczni  za  kontakt  z  glutationem  i  mangostanem.  Niezależnie  od  
wieku,  w  którym  poznajemy  te  niezwykle  ważne  składniki  odżywcze,  mogą  one  znacząco  wpłynąć  na  proces  
starzenia.

Ta  zmiana  paradygmatu  może  nastąpić  w  każdym  wieku…  trzydziestym,  czterdziestym,  
pięćdziesiątym,  sześćdziesiątym,  siedemdziesiątym,  osiemdziesiątym  i  starszym.  To  właśnie  wtedy  
(niezależnie  od  wieku)  zaczynamy  zmieniać  nasze  priorytety  i  działania  w  zakresie  dbania  o  nasze  
ciało…  zarówno  od  wewnątrz,  jak  i  od  zewnątrz.

Cofnięcie  zegara  może  być  możliwe  dla  niektórych;  zatrzymanie  procesu  starzenia  może  być  możliwe  dla  
innych;  a  utrzymanie  go  w  zdrowym  stylu  może  być  rezultatem  dla  innych.  Niezależnie  od  tego,  która  
kategoria  Cię  dotyczy,  MUSISZ  zapoznać  się  z  możliwościami.  Niektórzy  z  nas  mogą  być  nieco  starsi  
chronologicznie  i  żałować,  że  nie  odkryli  glutationu  i  mangostanu  (odżywiania  komórkowego)  
dawno  temu;  jednak  NIGDY  NIE  JEST  ZA  PÓŹNO,  aby  doświadczyć  blasku,  jaki  daje  odżywianie  naszych  
komórek.  A  ten  blask,  moi  drodzy,  to  piękno!

Niektórzy  użytkownicy  zgłaszają  zwiększoną  jędrność  skóry  w  obszarach  takich  jak  nogi,  ramiona  i  
tułów,  podczas  gdy  inni  twierdzą,  że  mają  zdrowsze  dziąsła  lub  wyraźniejsze  widzenie.  Ponieważ  biologia  
każdej  osoby  jest  inna,  indywidualne  doświadczenia  mogą  się  różnić.

Dostarczając  składników  odżywczych,  które  wspomagają  prawidłową  odnowę  komórek,  zwłaszcza  w  szybko  
odnawiających  się  tkankach,  organizm  może  reagować  w  subtelny  i  bardzo  indywidualny  sposób.

GlutaMyst™  Glutation  korzystnie  wpływa  na  wnętrze  komórek  na  wiele  sposobów;  Twój  organizm  sam  da  
Ci  znać,  gdzie  brakuje  glutationu,  a  gdzie  potrzebuje  go  więcej.  Chociaż  GlutaMyst™  Glutation  ma  tak  wiele  
niesamowitych  korzyści,  skupimy  się  tutaj  na  „aspektach  kosmetycznych”.  Niektórzy  z  nas  odczuwają  
redukcję  żylaków.

Stosowane  razem  –  stąd  określenie  „Dynamiczny  Duet”  –  te  Mysts  pomagają  odżywić,  dodać  energii  
i  promować  zdrowo  wyglądającą  odnowę  komórek  od  wewnątrz.  Mogą  zapewnić  widoczne  korzyści,  zgodne  
z  zasadami  dobrego  samopoczucia.

Dynamic  Duo,  nasze  od  wewnątrz-out-owe  podejście  nutrikosmetyczne,  wspiera  działanie  Twoich  
ulubionych  kremów,  serum  i  balsamów.  To  nie  zamiennik,  ale  uzupełnienie,  na  które  czekała  
Twoja  pielęgnacja  skóry.
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Na  zakończenie...

Bądź  towarzyski.  Bądź  wyjątkowy.

Dziękuję  wszystkim,  którzy  jako  pierwsi  wdrożyli  rozwiązanie  4  sekund,  dostrzegli  wizję  i  podjęli  działania.

Jako  osoba  praktykująca  funkcjonalną  i  integracyjną  medycynę  holistyczną,  obserwowałam  znaczną  poprawę  

u  wielu  osób,  które  dodały  rutynę  Myst  Dynamic  Duo  do  swojej  codziennej  samoopieki.

funkcjonalne  i  zintegrowane,  można  je  stosować  w  połączeniu  z  tradycyjnymi  zabiegami  pielęgnacji  skóry.

Nie  da  się  tego  wystarczająco  podkreślić:  gdy  zapewnisz  swojemu  ciału  mocniejsze  podstawy,  optymalne  zdrowie  nie  

tylko  stanie  się  możliwe,  ale  stanie  się  ono  twoją  nową  normą.

Do  tych,  którzy  od  wewnątrz  dbają  o  zdrowie  i  urodę  i  codziennie  mówią  nam,  że  ich  skóra  promienieje,  umysł  jest  
bystrzejszy,  a  energia  wróciła...  Do  wszystkich,  którzy  zapisali  się  na  SmartShip,  aby  uzyskać  najlepszą  możliwą  cenę...  
Do  tych,  którzy  dołączyli  do  zespołu  xosialX  i  podzielili  się  misją  ze  znajomymi  i  rodziną...  Jesteście  dowodem  na  to,  co  jest  
możliwe.

Oto  moc  składników  odżywczych  zawartych  w  komórkach  uwalniana  w  ciągu  kilku  sekund.

GlutaMyst™  Glutation.  XanthoMyst  Plus™.  Przyszłość  zdrowia  i  urody  na  poziomie  komórkowym  zaczyna  się  już  
teraz.

Podziękowanie
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Historie  i  doświadczenia,  którymi  się  tu  dzielimy,  są  osobiste  i  unikalne  dla  każdej  osoby.  Rezultaty  mogą  się  różnić.  Zawsze  

skonsultuj  się  z  lekarzem  przed  wprowadzeniem  jakichkolwiek  zmian  w  swoim  zdrowiu,  samopoczuciu  lub  pielęgnacji  skóry.

Dziękujemy,  że  wyruszyłeś  z  nami  w  tę  podróż.  Mamy  nadzieję,  że  informacje,  którymi  się  z  Tobą  podzieliliśmy  na  temat  

GlutaMyst™,  Glutathione  i  XanthoMyst  Plus™,  zainspirują  Cię  i  dodadzą  Ci  sił  na  drodze  do  pełnego  życia.

Uwaga  dla  naszych  czytelników

Prosimy  pamiętać,  że  niniejsza  publikacja  ma  charakter  wyłącznie  informacyjny  i  edukacyjny.  Nie  ma  ona  na  celu  

diagnozowania,  leczenia  ani  zapobiegania  jakimkolwiek  chorobom.

Dołożyliśmy  wszelkich  starań,  aby  przedstawić  badania  i  wiedzę  z  dbałością  i  rzetelnością.  Odniesienia  do  stron  trzecich  

są  udostępniane  w  dobrej  wierze,  ale  xosialX,  Inc.  i  autor  nie  mogą  zagwarantować  ich  dokładności  ani  ponosić  odpowiedzialności  

za  rezultaty  wynikające  z  ich  wykorzystania.

Życzymy  Państwu  dalszego  dobrego  samopoczucia,  urody  i  witalności.

—  Zespół  xosialX
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